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Рецензия
на рабочую программу хореографической студии современного танца «Гепард»
Структура программы соответствует требованиям и состоит из пояснительной записки, содержания и тематического планирования по годам обучения, списка литературы для педагога и обучающихся.
В пояснительной записке раскрыта актуальность, описаны цели и задачи, принципы построения занятий по данной программе, планируемые результаты.
Направленность в рамках которой реализуется программа студии – личностно-ориентированная. Возраст участников 15 – 19 лет. Срок реализации 1 год, количество часов на реализацию – 720.
Актуальность программы определяет ее направленность на создание условий для личностного развития обучающихся, а соответственно и на формирование общих компетенций.
Программа носит целостный характер, выделены структурные части, основные компоненты представлены внутри частей, согласованы цели, задачи и способы их достижения.
Содержание программы носит практический характер, соответствует современным достижениям педагогики, психологии и физиологии обучающихся.
Методическое обеспечение программы достаточно полно представляет условия, необходимые для формирования художественно-эстетических способностей и физиологического развития обучающихся.
Программа хореографической студии современного танца «Гепард»»  соответствует требованиям, предъявляемым к документам данного вида, может быть реализована для внеурочной деятельности на I-II курсах учреждений профессионального образования в рамках реализации ФГОС.
Председатель
методического совета                                                             Е.В. Боровкова  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Каждый избирает для себя форму досуга в соответствии со своими вкусами, склонностями, возрастом, самочувствием и даже настроением. Для одних нет ничего боле приятного, чем посвятить время книге, другие торопятся на футбольный матч. Но есть такая категория, для которых слово – танец, является источником нетерпеливого, волнующего, многочасового ожидания.
   Танец – не только источник движения под музыку, но и форма общения, причем и партнеров по танцу, и всех присутствующих в зале, находящихся в данную минуту в роли зрителей.  
Одна из основных целей воспитания – формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития личности. Танец  – важное направление в воспитательной работе, потому, что является мощным фактором, способствующим гармоничному развитию личности; фактором, развивающим коммуникативные компетенции обучающихся; компенсирующим фактором, позволяющим молодому человеку поддерживать позитивный уровень самооценки в учебном коллективе.
Танец откроет для обучающихся богатый мир добра, света, красоты, научит творческой преобразовательной деятельности. 
Общение и положительные эмоции – вот две основные функции танца. При этом вторая, как мне кажется, является основной. Танец не только отражает жизнь, ещё в большей степени он передаёт наше собственное отношение к жизни. Танец побуждает нас к действию – мы учимся танцевать, но даже тот, кто не танцует, находит в танцах что-то своё: кто-то любит слушать танцевальную музыку, а кого-то влёчёт сама атмосфера танцевальной площадки. Музыка, свет, общество людей создают атмосферу, в которой танцор всегда может проявить свою индивидуальность, рассказывая о себе языком танца.
Данная программа позволяет обучающимся, посещающим танцевальный кружок, научится основным танцевальным движениям современного танца. Студенты учатся передавать характер, сюжет танца. Кроме этого, они развивают свои творческие способности, учатся держаться на сцене при зрителях (что позволяет не чувствовать себя скованно и возле доски на уроке)
Занятия хореографией повышают тонус, поднимают настроение и эмоциональность, прививают прекрасное чувство к танцевальному искусству. 
В начале каждого занятия  включены ритмические движения и упражнения стретчинга. Движения, построенные по принципу «от простого к сложному», подготавливают организм к физической нагрузке, укрепляют мышцы спины, ног, шеи, рук, способствуют развитию координации и ловкости.



















I. Цели и задачи программы:
Создание необходимых условий для духовно-нравственного личностного роста обучающихся и формированию его внутреннего мира средствами музыки и хореографии.
Образовательные задачи:
· Овладение обучающимися основами хореографического искусства;
· Организация постановочной и концертной деятельности;
Развивающие задачи:
· Развитие у студентов способности к самостоятельной и коллективной деятельности;
· Развитие мотивации на творческую деятельность;
· Развитие  музыкального слуха, памяти, ритма;
· Формирование  культуры общения, терпимости и уважительного отношения к другим обучающимся;
· Формирование  красоты и пластики движения;
· Умение  выразительно и непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером музыки, динамикой

Воспитательные задачи:
· Формирование  художественного вкуса, интереса к музыке и танцевальному искусству, приобщение к их истории и традициям; 
· Раскрытие  потенциала личности средствами  танцевальной  деятельности;
II. Организационно – педагогические основы обучения
При наборе студентов в танцевальную студию студию «Гепард» привлекаются все желающие, а так же учащиеся из «группы риска», учитывается активность, пластика, слух. Студенты заполняют анкеты и проходят собеседование. 
Занятия любым видом деятельности не должно вредить здоровью обучающихся. Поэтому для охраны здоровья подростков, предусмотрено во время учебных занятий, делать перерывы после окончания каждого академического часа.
В целях охраны здоровья и жизни обучающихся, все поступающие в кружок, проходят инструктаж по технике безопасности, о чём делается соответствующая запись в рабочем журнале. Такие инструктажи проводятся 1 раз в месяц. Кроме этого, соблюдение правил безопасности находится под постоянным контролем руководителя кружка.
Возраст обучающихся в кружке: с 15 до 23 лет.
Количественный состав: 12-15 человек.
Срок обучения: 1 год.
Занятия проводятся: 3 раза в неделю по 3 академических часа. 
Место проведения: актовый зал учебного корпуса № 2
Программа рассчитана: на 720 часов в год.
Программа танцевального кружка  по типу – адаптированная, по организации учебного процесса – краткосрочная  	
III. Способы организации учебно–воспитательного процесса
	Основная форма занятий – занятие, проводимое по расписанию с постоянным составом учащихся.

Методическое обеспечение реализации программы
Педагог выбирает так называемый оптимальный режим усложнения, опираясь на индивидуальные и возрастные особенности студентов.
      Освоение быстрых танцев с достаточно сложной координацией происходит постепенно, путем протанцовки в медленном темпе или полтемпа под ту же музыку. Рекомендуется и после освоения фигуры или потере техничности возвращаться к медленному темпу. Перемена темпа еще более развивает чувство ритма.
      Обучающиеся быстрее осваивают движение, повторяя его за педагогом. Но необходимо также развивать способность самостоятельно выполнять движения, слушая музыку и не глядя на соседа. Разбирая ошибки студентов, нужно помнить, что в памяти остается последний вариант, и заканчивать разбор ошибки всегда правильным вариантом. 
      В танцах со сложной координацией необходимо четко соблюдать последовательность подачи информации о движении. 
      Информация наслаивается одна на другую, и, если на каком-то этапе вдруг начинает пропадать уже достигнутое, необходимо на время вернуться назад и еще раз подойти к нужному рубежу.
      Параллельное изучение сразу 2 – 3 танцев позволяет разнообразить занятие, переключает внимание и повышает интерес учащихся, приводит к большему «растанцовыванию» занимающегося, позволяет раньше вводить на уроке элементы соревнований и конкурсов.
      Обучающиеся  способны осмысливать свои действия, и это надо использовать и развивать, объясняя, для чего мы то или оное делаем: «В танцах ничего не бывает просто так». Им лучше объяснять конкретнее: какие мышцы и как надо включить в работу, как правильно перенести вес с ноги на ногу в движении. Когда усвоена техника, можно перейти к ритмической окраске и в область ощущений, ассоциаций. Только осознав и осмыслив значение того или иного приема, обучающийся встает на более высокую ступень совершенства и собственного мастерства.
      На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание.
      Главная задача педагога – не только научить определенным приемам, связкам движений в различных танцах, но и выработать в нем способность самостоятельно видоизменять, группировать фигуры и составлять свой танец, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки.
      Задача репетиции – привить обучающимся культуру общения между собой, в паре в танце, с окружающими. Эта задача успешно решается путем организации танцевальных праздников, концертов, конкурсов. 
Для эффективной работы хореографического коллектива и достижения высокого творческого результата программой предусмотрены следующие формы учебной деятельности:
1) групповая форма (группы формируются с учетом возраста студентов, также различаются по половому признаку; группа может насчитывать от 10 до 12 человек; группа может состоять из участников какого-либо танца или этюда); 
2) коллективная форма (такая форма применяется для проведения сводных репетиций, ансамблей, постановок танцев, где, например, задействовано несколько возрастных групп или нужно свести вместе группу юношей и группу девушек);
3) индивидуальная форма (работа с солистами, наиболее одаренными студентами; такая форма также необходима для обучающихся, не усвоивших пройденный материал, отстающими обучающимися).
      Для овладения искусством танца нужно обладать определенными способностями. При наборе студентов для занятий в студию проводится проверка профессиональных физических данных, таких как выворотность ног, состояние стоп (в том числе подъема), танцевальный шаг, гибкость тела, прыжок. Дифференцированный подход к обучающимся с разным уровнем возрастного развития в процессе обучения и воспитания может дать значительный педагогический эффект.
      В процессе обучения природные данные обучающегося совершенствуются в той или иной степени. «Зеркалом» именно этого процесса является мониторинг. Мониторинг качества обучения – это совокупность непрерывных контролирующих действий, позволяющих наблюдать и корректировать по мере необходимости продвижения ученика от незнания к знанию. 
Таблица для фиксирования результатов:
	№
п/п
	Параметры
	Выворотность,
пластичность,
стрейчинг
	Музыкальность,
чувство ритма
	Техничность
исполнения

	
	Ф.И.
	
	
	

	
	
	
	
	


 Низкий уровень-   – 
Средний уровень-  ┴
Высокий уровень-  +
       Материально-техническое обеспечение
· Наличие просторного помещения, хорошо освещенного, вентилируемого, с деревянным некрашеным полом, брус которого уложен поперек.
· Наличие ковриков, аудио магнитофона.
Принципы обучения:
· гуманизации  образования; 
· личностно-ориентированный подход; 
· доступность;
· систематичность и последовательность;
· соответствие содержания возрастным особенностям обучающихся.
Методы обучения:
· словесные методы;
· демонстрация;
· наблюдение;
· учебно-практические.
Методы воспитания:
· игра;
· личный пример;
· поощрение.
Формы занятия:
· практические;
· индивидуальные;
· интегрированные с элементами импровизации 
· домашние задания
· репетиционно-постановочная работа
 Формы обучения:
· индивидуальные
· групповые
          Программой предусмотрено использование педагогических технологий: 
1) Игровая технология
2) Технология обучения в сотрудничестве

IV. Система набора учащихся.
· Рекламное объявление в фойе техникума.
· Посещение групп студентов во время проведения классных часов, беседы с обучающимися.
· Проведение презентаций студии с последующим объявлением о наборе.
V. Ожидаемые результаты
Развитие  творческой активности, ассоциативного мышления, памяти, воображения, умения выразить свои чувства, развитие коммуникативных способностей, умения импровизировать, освоения основных танцевальных движений; развитие индивидуальности.
В результате посещения студентами танцевального кружка, они должны знать и уметь:
Уметь:
· правильно выполнять танцевальные композиции;
· правильно дышать во время танца;
· работать со зрителем и держать уверенно себя на сцене;
Знать:
· основные танцевальные  движения разных народов;
· приемы составления тематических композиций;
· роль костюма,  танцора. 
VI. Итог  
Итогом работы кружка является выступление членов танцевальной студии в ежегодном краевом смотре-конкурсе концертных программ коллективов художественной самодеятельности обучающихся и работников в учреждениях начального и среднего профессионального образования






















ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика

	I. Воспитательная работа

	1.1
	Выбор оргкомитета коллектива
	1
	1
	-

	1.2
	Правила по технике безопасности
	3
	3
	-

	1.3
	Самостоятельная работа детей по оказанию помощи друг другу
	5
	-
	5

	II. Музыкально – ритмическое воспитание

	2.1
	Основы музыкальной грамотности
	10
	1
	9

	2.2
	Ритмическая гимнастика
	10
	1
	9

	2.3
	Партерная гимнастика
	10
	1
	9

	2.4
	Танцевальные шаги и движения
	20
	1
	19

	III. Основы современного танца

	3.1
	Изоляция
	30
	1
	29

	3.2
	Упражнения для позвоночника
	40
	1
	39

	3.3
	Координация
	40
	1
	39

	3.4
	Уровни
	30
	1
	29

	3.5
	Кросс
	30
	1
	29

	3.6
	Растяжка
	30
	1
	29

	IV. Работа над этюдами

	4.1
	Танцевальные композиции с обыгрыванием текста песен
	62
	3
	59

	V. Постановочная работа

	5.1
	Объединение движений в комбинации
	20
	2
	18

	5.2
	Рисунки танца
	20
	2
	18

	5.3
	Объединение блоков и рисунков в законченную форму - танец
	30
	3
	27

	5.4
	Работа над образом
	30
	1
	29

	5.5
	Работа над эскизами костюмов
	20
	2
	18

	5.6
	Репетиции в костюмах
	20
	-
	20

	5.7
	Генеральные      репетиции, сдача      готовой постановочной работы
	20
	-
	20

	VI. Репетиционная работа

	6.1
	Диагональные вращения, крутка с подскоком
	60
	2
	58

	6.2
	Растанцовка,      комбинации      из      движений характерного танца, крутки, поклоны
	60
	2
	58

	6.3
	Разучивание движений постановочного танца
	60
	1
	59

	6.4
	Закрепление     и     повторение  разучиваемых движений
	60
	-
	60

	
	Итого
	720
	38
	682


ПРОГРАММА
1. Воспитательная работа
Знакомство с группой, организационные мероприятия, знакомство с техникой безопасности – ежемесячно. Побуждение к уважению общего труда, воспитание способности подчинить личное общественному. Проведение анализа концертных выступлений самого коллектива. Педагог-руководитель обязан остановиться как на положительных, так и на отрицательных моментах программы. Важно уделить внимание каждому студенту, учитывая его индивидуальные особенности характера. Встречи с талантливыми творческими людьми. 
2. Музыкально – ритмическое воспитание
Знакомство с группой и педагогам. Правила поведения обучающихся, техника безопасности, расписание работы коллектива. Форма одежды. Внешний вид и правила этикета участников коллектива. Осмотр студентов и знакомство с их осанкой. Беседа-диалог о танце.
Знакомство с элементами музыкальной грамоты, развитие ориентации и "мышечного чувства". Овладение простейшими навыками координации движений. Развитие выворотности, правильной осанки, гибкости и музыкальности. Элементы музыкальной грамоты: характер музыки (веселый, грустный), темп (медленный, быстрый, умеренный), динамические оттенки (тихо, громко), такт, затакт (выделение сильной доли), музыкальные размеры 4/4, 2/4, 3/4.
    Партерная гимнастика: упражнения на напряжение и расслабление мышц тела; упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развития подвижности локтевого сустава; упражнения для развития гибкости плечевого и поясничного суставов; упражнения на укрепление мышц брюшного пресса; упражнения на улучшение гибкости позвоночника; упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра; упражнения на улучшение гибкости коленных суставов; упражнения на развития подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы; упражнения для развития выворотности ног и танцевального шага; упражнения на исправление осанки.
2. Основы современного танца
Основные сведения о современном танце,  позиции рук, ног.  Современная хореография включает в себя всю мировую культуру танца в целом. Характер движений в различных ритмах. Сила и гибкость в танцевально-пластических движениях. Последовательность мышечных ощущений в различных группах мышц. Знание хорошей координации движений.
Изучаются элементы свинга, твиста, рок-н-ролла.
Учебно-тренировочная работа над повышением исполнительского мастерства в сложных по характеру и манере исполнения современных танцев. Основные принципы композиции современных танцев.
3. Работа над этюдами
Танцевальная импровизация побуждает к пластической выразительности, ассоциативному мышлению, творческой активности. Задача руководителя - побуждать к пластической выразительности, ассоциативному мышлению, творческой активности. Создавать творческую обстановку на занятиях, для вовлечения всех обучающихся в импровизационную деятельность. Все задания даются с предварительной беседой. Придумывание движений в соответствии с характером музыки. Здесь закрепляются теоретические знания и практические умения. Приобретается навык при работе в качестве помощника руководителя коллектива.
4. Постановочная работа
Выбор танцевальных номеров,  исполнительский репертуар подбирается с учетом его воспитывающего и обучающего воздействия на личность  участников  танцевального  коллектива. 
5. Репетиционная работа
Разучивание танцевальных номеров: отработка правильного исполнения движений, соблюдение четкого рисунка танца. Выступления на концертах.
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