Тема занятия: «Игровой тренинг на занятиях по актёрскому мастерству»
Цель: Развитие свободы самовыражения и актёрского мастерства в театральной деятельности, через систему тренинговых и игровых упражнений.

Настоящий актёр должен уметь создать образ с помощью речи, мимики и движения, а для этого нужно иметь богатое воображение, память и внимание. Для начала научимся правильно дышать и владеть выразительной речью. Вы научитесь извлекать свободный не зажатый звук, разработаете органы речи для четкого произношения. Не следует забывать и об интонации - она эмоционально обогащает слова, усиливает и их значение. Яркой и оправданной интонацией можно успешно привлечь к себе внимание.
1. Дыхательная разминка
Дышать правильно – это дышать животом. При брюшном дыхании (когда вдыхаете – надувается живот) становится возможным говорить на «опоре» – когда вы вдохнули в живот, затем начинаете говорить, а живот остается во вдыхательной позиции. Диафрагма остается растянутой, и в животе образуется пустоты, которые звучат вместе с вашими связками. Это делает голос более богатым, бархатным и красивым. Просто вдыхайте через рот или нос. Представляйте, что пьете воздух как сок, и он по трубочке затекает в самый низ живота, в такое воображаемое озерцо сока. При вдохе грудь не должна подниматься, только живот выходит вперед. Чтобы это отследить – положите одну руку на грудь, другую на живот, и наблюдайте за правильностью выполнения упражнения. Сегодня мы с вами выполним упражнение « Тесто». Вдыхаем воздух через нос, затем с шумом выдыхаем через рот. Повторив несколько раз это упражнение, добавим к дыхательной гимнастике движение рук, имитирующее взбивания теста.

2.Пластическая разминка.
Следующие упражнения пластические. Чтобы наши руки стали более пластичны, а движения выразительны выполним некоторые упражнения. 1-е упражнение « Разогрев». Разогреем себе кисти рук активными аплодисментами. Ладони потеплели? Выполняем следующие упражнения. Попробуйте представить что у вас в руках иголка и нитка. Вденьте воображаемую нитку в иголку, а затем зашейте на себе воображаемую дырочку. Теперь представьте что у вас в руках лента. Завяжите у себя на шее бантик.
3. Эмоциональная разгрузка.

Педагог: Сначала снимаем физический зажим путем последовательного напряжения группы мышц, а затем резкого их расслабления. Напрягаем : -пятки;
-икры ног;
-вся нога;
-ягодицы;
-живот;
-плечи;
-руки;
-шея;
-голова;
-тянутся вверх.
На счет «три! » резко выдыхаем и расслабляем мышцы.

Ребята если вы освоите эти упражнения, вы свободнее и увереннее будете себя чувствовать на сцене,в ораторском искусстве! Пробуйте!

