Тема: Наблюдение за темпоритмом людей. Темпоритм и характер. Индивидуальные упражнения. Упражнения на развитие темпоритма и внимания. 
Характер, темперамент каждого человека во многом определяет наиболее свойственные для него темпоритмы в повседневной жизни, с учётом возрастных, индивидуальных особенностей его личности. В свою очередь, внешние обстоятельства, заданные обществом темпоритмы, влияют на поведение человека и формируют его характер. Очевидна психологическая взаимосвязь характера и темпоритма -интенсивности действий человека, причём действием считается не только внешняя активность человека, но и его внутреннее душевное состояние, мир эмоций и переживаний.
Каждый человек несет свой собственный темпоритм, который ему диктуют предлагаемые обстоятельства его жизни в данный момент и особенности его характера. 
Итак, давайте обратимся к своим жизненным наблюдениям и опишем представителей разных темпоритмов. Каждый участник занятия приводит свой пример темпоритма .
Теперь выполним несколько упражнений на развитие внимания и темпоритма, а затем перейдём к тренингу.
Действие в двух темпоритмах.
Придумайте действие с воображаемыми предметами в темпоритме№3, а мысленное действие в темпоритме №7. Внешне спокойное действие с воображаемым предметом должно сочетаться с напряженным мысленным действием в воспоминании. Допустим, ученик начал с того, что неторопливо чинил велосипед. Потом, в мысленном действии, вспоминал, как он на днях потерял чужую, очень ценную вещь. Оправдание сложенных действий : "Я чиню велосипед; ко мне пришел товарищ, который оставил на хранение золотые часы, подарок отца; он еще не знает, что я их потерял; он сидит у меня дома и просматривает газету, а когда я закончу, конечно спросит меня о часах; я выдумываю как перед ним оправдаться, а чтобы он не забеспокоился раньше времени, не заподозрил неладное, я нарочито спокойно чиню велосипед..."
Сегодня мы изучили понятия темп, ритм и "темпоритм" , предложенное К.С. Станиславским, также рассмотрели 10, выделенных им, основных темпоритмов, понаблюдали за темпоритмом людей и их характерами, выполнили упражнения на развитие внимания и темпоритма.
По театральной традиции в конце каждого спектакля, репетиции, занятия мы дарим друг другу аплодисменты. Сила аплодисментов является оценкой труда каждого участника работы. - Всем спасибо! 

