    Тема: Внутренний монолог

Цель: Дать понятие о внутреннем монологе актера.
Задачи:
· развить эмоционально-эстетическую сферу, образное мышление, фантазию, воображение, память, внимание, стремление к самовыражению;
· мотивировать на дальнейшие занятия театральным творчеством.
· способствовать переходу порога сцены, преодолев страх перед публичным выступлением.

Внутренний монолог — в жизни человек никогда не ограничивается только теми словами, которые он произносит вслух, обмениваясь ими с окружающими. И молчащий человек разговаривает: аргументирует, спорит, убеждает кого-то или самого себя. Человек не может существовать без потока мыслей, молниеносно проносящихся в его голове. Внутренний монолог — это внутренняя речь, не произнесённая вслух, мысли действующего лица. Это метод, помогающий актёру увлечь себя образом. Писатели, раскрывая внутренний мир людей, описывают подробно ход их мыслей. Мысли, произносимые вслух, это только небольшая часть того потока мыслей, который бурлит иногда в сознании человека. Часто такие мысли так и остаются непроизнесенным монологом. Внутренний монолог нельзя произнести, не зная природы изображаемого человека, его мировоззрения, мироощущения, его взаимоотношений с окружающими людьми. Внутренний монолог требует самого глубокого проникновения во внутренний мир изображаемого человека. Он требует главного в искусстве — чтобы актёр на сцене умел думать так, как думает создаваемый им образ. Для этого необходимо нафантазировать себе внутренние монологи. Не следует смущаться тем, что придется эти монологи сочинять. Надо проникать все глубже и глубже в ход мыслей создаваемого образа, надо, чтобы эти мысли стали для исполнителя близкими, родными, и со временем они будут сами по себе непроизвольно появляться во время спектакля. От текста зависит — что сказать, а от внутреннего монолога — как сказать. Неправильно думать, что процесс овладения внутренним монологом — процесс быстрый и лёгкий. Всё это приобретается постепенно и в результате большой работы актёра.
· Исторические факты в монологе.
· Вл. И. Немирович-Данченко всегда требовал от актёра умения овладеть внутренним монологом. Он не хуже писателей видел связь внутренней речи со всем ходом душевной и физической жизни героя и ясно сознавал, что момент овладения ходом мыслей образа — это и есть, по существу, процесс слияния актёра с ролью. Он предлагал актёрам наговаривать себе внутренние монологи, раскрывающие суть, зерно образа. Актёр, таким образом, постепенно увлекает свое воображение, приближает пока еще далекие черты характера, мысли, действия, чувства образа, созданного автором. Наговаривая себе ежедневно все более подробные монологи, актёр сближается с ролью, овладевает вторым планом образа. Будя беспрерывно свою творческую фантазию, актёр может постепенно «зацепить» того человека, которого ему предстоит сыграть. Непременным условием Владимира Ивановича было, чтобы актёр говорил эти монологи от имени действующего лица, и только в первом, а не в третьем лице: «Я, Глоба, должен идти в разведку, я должен сделать так, чтобы мне поверили...» и т. д. Всегда говорите от себя — «я», и наговаривайте себе о роли большие внутренние монологи. Если вы будете говорить себе изо дня в день внутренние монологи, то у вас накопится большой душевный груз, сложится ваше актёрское самочувствие в этом образе. В идеале актёр, уже слившийся с образом, должен свободно импровизировать «внутренние тексты». Эти непроизносимые слова и реплики мелькают в голове героя и когда он молчит, и когда он слушает, как говорят другие, и когда он отвечает им. 143 Вл. И. Немирович-Данченко не переносил «пустых» пауз на сцене. Он требовал, чтобы самое молчание актёра было актом глубокого содержания. Молчаливая роль, роль с ограниченным текстом, только тогда будет сыграна полноценно, если актёр владеет течением мысли героя, если его внутренние монологи естественно и свободно льются из его существа. Только если он видит сам то, о чём говорит, он сможет заразить этим видением зрителя. Актёр, получив роль, должен нафантазировать десятки внутренних монологов, тогда все места его роли, в которых он молчит, будут наполнены глубоким содержанием.

· ВНУТРЕННИЙ МОНОЛОГ – это реплики у вас в голове, которые вы не озвучиваете вслух.
· Пока мы говорим, слушаем или даже находимся в одиночестве, наше сознание представляет собой непрерывный поток мыслей. Внутренний монолог – способ воспроизвести этот внутренний умственный процесс.
· Помните: внутренний монолог – это мнительность, обретающая конкретные формы. Он состоит из всех тех мыслей, которые нельзя произнести вслух, не показавшись неуверенным в себе, вульгарным, сумасшедшим, глупым или полным предрассудков. Внутренний монолог следует писать так, чтобы он отражал настоящую работу вашего сознания. Это означает, что во внутреннем монологе должно быть не вдумчивое самокопание, а некое молчаливое общение с другими людьми на сцене. Составляя внутренний монолог, всегда используйте местоимение «ты», а не «он» или «она». В актерской игре главное – выстраивание отношений; она никогда не бывает самодостаточным нарциссизмом (черта характера, заключающаяся в исключительнойсамовлюблённости).
· Написанный вами внутренний монолог лишь задаст вектор. Это не дополнительные реплики, его не нужно заучивать наизусть. То, что вы пишете,– основа, изначальная искра, направление, в котором ваши мысли потекут естественным образом. Неважно, репетируете вы или уже играете – внутренний монолог при каждом исполнении сцены окажется немного иным.
· Приблизительный внутренний монолог следует записывать карандашом между репликами (именно в тех местах, где вы применили бы соответствующий внутренний монолог, исполняя роль). Внутренний монолог следует помещать в кавычки, чтобы отличать его от других уже принятых решений.
· Продолжайте ВНУТРЕННИЙ МОНОЛОГ до тех пор, пока режиссер не крикнет «Стоп!», или не опустится занавес, или пока не сойдете со сцены.
· Благодаря ВНУТРЕННЕМУ МОНОЛОГУ в ваших глазах постоянно читается некая внутренняя жизнь, что еще больше способствует превращению персонажа из сценария в человека из плоти и крови.

