                  Тема: ТЕМПОРИТМ
Цель: Учить соотносить темп и ритм с движениями тела.

Задачи:
Учить составлять ритмический ряд на основе чередования элементов.
Развитие координации речи с движением, общей и артикуляционной моторики, речевого дыхания. Совершенствование зрительного внимания, речевого слуха творческого воображения. Формирование навыков сотрудничества, инициативности.

Мы продолжаем с вами изучение основ актёрского мастерства . Сегодня наше занятие будет посвящено рассмотрению понятия "темпоритм".
В театральной деятельности объединяются комплекс двух действий: физического и психического. Гармония физических и психических действий нужна на сцене, потому-то сила воздействия на зрителя живет в умении раскрепостить в себе весь организм. Раскрепостить так, чтобы ничто в теле не мешало отражать внутреннюю жизнь роли точно и четко.
Соблюдение правильно найденной скорости необходимо для раскрытия образа персонажа. Верный ритмический рисунок его речи и движения создаёт определённый характер. В целом, заданные темп и ритм являются основой для театрального действия. И овладение этим приёмом необходимо при изучении основ актёрского мастерства.

Итак, сначала мы изучим понятия темп, ритм и "темпоритм" , предложенное К.С. Станиславским,.
Понятия темп и ритм изначально существуют в музыке.
Темп— это степень скорости исполняемого произведения.
Ритм—это равномерное чередование каких-либо звуковых элементов.
Оба термина прочно вошли в сценическую практику и педагогику для обозначения определенных свойств человеческого поведения. Темп на сцене - скорость происходящего действия. Можно действовать медленно, умеренно, быстро, что потребует от нас различной затраты энергии, но не всегда окажет существенное влияние на внутреннее состояние.
Понятие «ритм» включает в себя и ритмичность, т.е. ту или иную размеренность действия, его организацию во времени и пространстве. Когда мы говорим, что человек ритмично двигается, говорит, дышит, работает, мы имеем в виду равномерное плавное чередование моментов напряжения и ослабления, усилия и покоя, движения и остановок. И наоборот, можно говорить об аритмии больного сердца, походки хромого, путанной речи заики, о неритмичной, плохо организованной работе . И то и другое, т.е. ритмичность и неритмичность, также входит в понятие ритма и определяет динамический характер действия, его внешний и внутренний рисунок.
Таким образом, под термином "ритм" подразумевается как интенсивность, так и размеренность совершаемого действия. При одном и той же быстром темпе действия могут быть совершенно различными по характеру и, следовательно, обладать разными ритмами, например, бег спортсмена и человека, убегающего от грабителей (темп в обоих случаях практически одинаковой, а ритмы разные, во втором случае он более напряженный и интенсивный).
В повседневной жизни каждый день мы слышим какой-нибудь ритм в природе, в городской среде . Например, ритм дождя, стук колёс, ритм движения машин, человеческих шагов. Если говорится, о ритме в спектакле, то под этим подразумевается не просто скорость, но интенсивность действий и переживаний актеров, то есть тот внутренний эмоциональный накал, в котором осуществляются сценические события.
Темп и ритм - понятия взаимосвязанные, поэтому К. С. Станиславский нередко сливает их воедино, употребляя термин темпоритм. Во многих случаях они находятся в прямой зависимости друг от друга: активный ритм ускоряет процесс осуществления действия и, наоборот, пониженный ритм влечет его замедление. Темпоритм спектакля - по К.С.Станиславскому - синтез темпа и ритма спектакля; нарастание или спад, ускорение или замедление, плавное течение или бурное развитие сценического действия. Развитие темпоритма спектакля — волнообразный процесс, где нарастания и спады складываются из суммы темпоритмов действий, эпизодов, сцен. Чувство темпоритма развивается на уроках ритмики и на других занятиях курса сценического движения.

Темпо-ритмом в сценическом искусстве называется степень концентрации эмоций, эмоциональных состояний персонажей. Различают по Станиславскому 10 темпоритмов.

1-й--полная апатия, безразличие, почти умирание.
2-й--оказывается надо что-то делать
3-й--делаю с художественным размахом ( для себя) .
4-й--делаю, потому что надо: не хочется, а надо ( воля) .
5-й--ясное видение цели, готовность плодотворно действовать.
6--й-- темпоритм насторожённого внимания, чётких решений.
7-й --бурная радость, преодоление препятствий, первое появление тревоги или опасности.
8-й--9-й--лихорадочный пульс жизни.
10-й--миг перед падением в пропасть, перед расстрелом, потеря способности осознавать и регулировать свои действия.

Итак, каждый номер темпоритма обозначает ту или иную градацию физического самочувствия, которая зависит от интенсивности, насыщенности действия человека в данный момент, от напряженности предлагаемых обстоятельств, от степени волевого настроя человека.
К.С. Станславский сказал: «Воображение создаёт то, что есть, что бывает, что мы знаем, а фантазия – то, чего нет, чего в действительности мы не знаем.»
Поэтому фантазию нужно направлять в заданное русло. Коллективное творчество рождает более глубокие эмоциональные и социальные переживания! Поэтому необходим тренинг для развития фантазии. В этом нам помогут  этюды:

«Жизнь предметов»

Попробуйте показать собственные одиночные этюды на задание «Предмет». Все предметы находятся в одной комнате и с ними взаимодействует человек. (будильник, зеркало, радио-приёмник, воздушный шарик, зонт, кресло, дверь, мусорное ведро, посудомоечная машина)

Этюд «Спички»

«Животный мир»
Показ собственных одиночных этюдов на тему «Животные». (хомяк, котёнок, павлины, попугай, рыбки)

Упражнения:
1. Выбрать определенное действие:
а) слушать
б) считать
в) искать
г) расставлять мебель
д) отмахиваться и т.д.
Проделать эти упражнения в разных темпо – ритмах, придумывая такие предлагаемые обстоятельства, которые бы меняли темпо - ритм.

 Вы осознали важность свойства темпо - ритма как манка для вызывания чувства. Ведь «темпо - ритм» нужен нам не один, сам по себе и для себя, а в связи с предлагаемыми обстоятельствами, создающими настроение, которую темпо - ритм всегда таит в себе.
Выводы:

1)Действие, что это такое? Составные части сценического действия.
Темпо – ритм – определение.

2) Всякой жизненной ситуации соответствует свой темпо – ритм.
 Жизненный темпо - ритм человека постоянно меняется в зависимости от изменений обстоятельств, от их влияния на человека.

3) Чем сложнее предлагаемые обстоятельства пьесы (представления, фильма), роли, тем многограннее и сложнее темпо - ритм.

4) Правильно взятый темпо - ритм помогает актеру вызвать верное чувство, поддерживает его, способствует наиболее полному выражению его чувств и эмоций.

 8) Темпо - ритм нельзя вспомнить и ощутить, не призвав на помощь воображение, не создав видений, соответствующих предлагаемым обстоятельствам. 

Такую сложную тему, конечно же, нельзя освоить на одном занятии. Поэтому сегодня мы с вами только наметили тот объём работы, который нам предстоит освоить. Будем считать, что мы с вами сделали первый шаг.
