Тема: М-мимика.

Цель:
1) дать понятие о невербальных средствах общения и их роли в нашей жизни;
2) показать с помощью различных ситуаций, что невербальные средства общения позволяют точнее передать содержание высказывания.

Движение лицевых мышц, изменение выражения лица.
Давайте попробуем изобразить мимику лица человека грустного, радостного, плачущего, злого, удивлённого, загадочного. Мимика – это мысли чувства, передаваемые не словами, а движением лица, отражающие эмоциональное состояние человека.
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Практическое задание. «Изучите своё лицо».
Создание сценического образа места действия в форме игровых этюдов актёров с вещью или любым сценографическим элементом. Для актёра очень важно, чтобы его лицо было выразительным. Если человек хорошо выражает свои эмоции на лице, то зрителю легче понять сцену. Изучив мимику своего лица, подкорректировав её, актёр будет уверен, что играя в сцене гнев, он изображает на своём лице гнев, а не суетливость, например.
В моей практике встречались люди, которые некоторые эмоции изображали на своём лице нестандартно, не так, как все. Вот, к примеру, изобразим удивление. Что вы делаете, когда удивляетесь? Рот приоткрыт, брови ползут вверх, глаза широко раскрываются. Это общепринятое выражение лица. Если актёр будет так играть, то зрители поймут, что он удивляется.
Какие эмоции актёры должны уметь изображать на своём лице?
Предлагаю 10 общепринятых масок.
Страх, злость, любовь (влюблённость),радость, смирение, раскаяние (угрызение совести), плач, стеснение(смущение), раздумье (размышление), презрение, равнодушие.
Пробуйте, изучайте!
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