Тема: «Актер»
Цель: Формировать и раскрывать творческую индивидуальность, для дальнейшего владения азами актерского мастерства.
Задачи:
Образовательные:
-Формирование у обучающихся умения выделять главное, существенное в изучаемом материале, обобщать изучаемые факты, логически излагать свои мысли;
- сформировать круг тренингов, позволяющий оптимально распределить участников по способностям;
Развивающие:
- Развитие артистической смелости, актерского внимания, воображения и фантазии;
- развитие навыков сценического общения.
Воспитательные:
-Воспитывать усидчивость, умение преодолевать трудности, актуальность при выполнении заданий;
- создать условия для интеллектуального, нравственного и эмоционального самовыражения.

 
Вас интересует как стать профессиональным актером, певцом на сцене? Тогда задумайтесь о своей осанке. По-настоящему красиво говорить можно только тогда, когда спина абсолютно прямая. Как ее выпрямить? Вытяните правую руку вверх так, чтобы напряглось все тело. Затем проделайте то же самое и левой рукой. Затем поднимите обе руки вверх, потянитесь всем телом и медленно опустите их, заводя за спину и выпрямляя плечи. Запомните это положение. В данный момент у вас именно такая осанка, какой она должна быть.
В жизни мы часто играем разные роли, не только на сцене. Как сказал Шекспир, «весь мир-театр, в нем женщины, мужчины-все актеры». Актерское мастерство полезно не только в театре и кинематографе, оно может пригодиться при выступлении на публике с речью или презентацией, в деловом общении и во многих других жизненных ситуациях.
В современном обществе, когда люди проводят много времени за компьютерами и различными гаджетами, многим сложно чувствовать себя раскрепощенными, управлять своими эмоциями, свободно общаться, быть уверенными в себе. Из-за этого люди испытывают апатию или страх, а также трудности в выражении собственных мыслей и настроения. Эмоциональная подавленность приводит к внутренним зажимам, которые проявляются не только в мимике, речи, движениях, а также во внутреннем мире. Поэтому актерское мастерство полезно не только для тех, кто хочет в будущем стать профессиональным актером, но и людям, желающим научиться управлять эмоциями, быть коммуникабельными, харизматичными и успешными в жизни.
Каждый начинающий актер мечтает сразу выйти на сцену в серьезной роли и творить под звуки аплодисментов. Но мечтать, к сожалению, не достаточно, сценический триумф начинается задолго до получения роли и далеко не с читки пьесы, а с кропотливой и тяжелой работы. Ведь талант – это на 99% упорный труд и только на 1% божественная искра. Конечно, сколько ни работай, без одного процента ста все равно не получишь, но и на одном далеко не уедешь. Чтобы блистать на сцене и в кино, нужно с самого начала четко понимать, что такое актерское мастерство. С чего все начинается… с работы над собой. В игре актеров важны не только истинные переживания, но и то, каким образом актер их выражает. Ведь можно хоть десять раз все чувствовать, быть на изломе, но зритель не увидит ничего, кроме вялых движений и непонятной, слабой мимики. Чтобы донести мысль или эмоцию до зрителя, нужно обладать выразительным актерским аппаратом, то есть телом и лицом. Начнем…

- Я хочу предложить вам начать занятие с игры, которая покажет нам, насколько, при всех различиях и непохожести, мы сталкиваемся с одинаковыми проблемами, беспокоимся о сходных вещах, мечтаем об одном и том же... Итак игра называется «Пусть встанут те, кто...»


Правила: игроков на одного больше чем стульев, «ведущий» (игрок без стула) говорит фразу «пусть встанут те, кто …» и все кто встал должны поменять стул и пересесть, кто не успеет продолжает с фразы и так далее
Примеры:
— Пусть встанут те, кто больше трех раз прочитал «Гарри Поттера».
— ...кто уверен в знаниях английского.
— ...кто любит туризм.
— ...кто не любит ходить по магазинам.
— ...кому можно мороженное.
— ...кто занимается боевыми искусствами...

Воображение.
Сложно представить актера, у которого не развиты воображение и фантазия. Ведь ему постоянно нужно верить в то, чего на самом деле нет. Только истинная вера самого актера, его полное погружение в роль и в ситуацию заставит зрителя поверить. Но есть люди, у которых оно слабо развито. Чтобы вообразить правдивость ситуации и себя главным героем в ней, воображение нужно развивать. В первую очередь это делается с помощью наблюдений, написаний сказок, стихов, рассказов, чтения хороших авторов. Затем начинается работа с актерскими этюдами. Этюд – это небольшая зарисовка, в которой актер должен действовать органично, а значит, должен верить.
 «ЧУДО-СТУЛ»
Предлагаю вам, не говоря ни слова, превратить силой воображения этот чудо-стул в любой предмет или живое существо не произнеся ни единого слова?. Каждый, у кого возникает идея, поднимает руку и выходит. После каждого показа я начинаю отсчет до трех, и если, как на аукционе, до цифры «три» на площадке не окажется новый участник со своим вариантом чудесного превращения, то последний из игроков будет признан победителем. Следим, чтобы идеи не повторялись дважды, сохраняя за раз найденным образом «авторские права».


Актерское мастерство
Актерское мастерство – это нечто, состоящее из множества элементов. Актер сможет войти в образ, только задействовав все свое тело. Сценическая речь предполагает использование всего голосового аппарата. Нужно уметь не только правильно управлять голосовыми связками, но и дышать, держать осанку и так далее. Обратите внимание на то, что для обычных разговоров можно ограничиться только поверхностным дыханием. Сценическая речь подразумевает полный контроль дыхания. Важно научиться не только брать его, но и поддерживать. Придется научиться долго говорить на одном вдохе и набирать воздух незаметно.
 

. Мимика — вот второй ваш помощник. Нейтральное, ничего не выражающее лицо не несет зрителю никакой информации. Эмоции героя, его отношение к происходящему мы обязаны выразить лицом-маской.
 
Мизансцена. Картинка, которую выстроит группа, должна быть внятной и четкой. Для этого всегда помните о зрителе, СТАРАЙТЕСЬ РАБОТАТЬ НА ЗАЛ ЛИЦОМ, А НЕ СПИНОЙ. СЛЕДИТЕ ЗА ТЕМ, ЧТОБЫ ИСПОЛНИТЕЛИ НЕ ПЕРЕКРЫВАЛИ ДРУГ ДРУГА. Используйте правильно все пространство, не оставляя пустого пространства.


Вывод: Дикцию можно исправить, читая и не стихотворные тексты. Почитайте пред сном вслух, и на утро ваша речь будет намного лучше – это факт. И старайтесь говорить, как можно больше.


