Тема : Упражнения для дикции

Цель занятия: формирование и развитие навыков артикуляции и дикции для выразительного исполнения 
Задачи:  Правильное выполнение комплекса упражнений
;  развитие подвижности артикуляционного аппарата, четкой дикции;
  правильное звукообразование;
Начало занятия 
Правильная позиция: встать прямо, плечи развернуты и опущены вниз, упор на обе ноги, руки и грудь свободны. Голову держать прямо, не запрокидывая назад и не поднимая вверх. Сильный подъем головы ведет к напряжению передних мышц шеи и сковывает гортань. Улыбка на лице и в глазах .
Артикуляционная гимнастика
 Начинаем с гимнастики языка: 
1.Покусываем язык попеременно правыми и левыми боковыми зубами, как будто жуем его.
 2.Высуньте кончик языка и быстро-быстро перемещайте его из угла в угол рта
. 3.Несколько раз высовываем язык до отказа и убираем назад, при этом слегка прикусывая его. 4.«Укалываем» острыми движениями языка щёки в подвижном темпе.
 5.Почувствуйте кончик языка, он активный и твёрдый, как молоточек. Побейте кончиком языка по зубам изнутри, как будто беззвучно говорите: «да-да-дада». Хорошо в этот момент представить себе "высокое нёбо" и объёмный рот.
 6.Активизации языка способствует энергичное произнесение согласных: Т-Д, Т-Д, Т-Д или в обратном порядке. Рот приоткрыт. Кончик языка касается корней верхних зубов. Можно строчить языком как из пулемета звуками «т-тт-т-т-т»,затем звуками «д-д-д-д-д-д». 
Теперь делаем гимнастику для губ: 
1.«Улыбка» - на счёт «раз» — губы вытянуть как для поцелуя, на «два» — растянуть губы в улыбку, не обнажая зубов (8-10 раз).
 2.Покусываем нижнюю губу, верхнюю губу, втягиваем щеки и закусываем боковыми зубами их внутреннюю поверхность.
 3.«Круги» - собрать губы в «пятачок» и делать «пятачком» круговые движения сначала по часовой стрелке, затем против часовой стрелки. Работают только губы (по 4-6 раз). 
Следующий этап – скороговорки. 
Проговариваем их в разных темпах, с разными творческими задачами (меняем интонацию, передаём разное настроение, проговариваем на одном дыхании несколько скороговорок и пр.): 1. От топота копыт пыль по полю летит.
 2. Дом гнома, гном дома.
 3. Сорок сорок ели сырок.
 4. Проворонила ворона воронёнка.
 5. Вез корабль карамельнаскочил корабль на мель! И матросы три недели карамель на мели ели!
Работа над единой артикуляцией и дикцией.
 Работаем над однотипным формированием гласных (а, о, у, э, и, ы); такая однотипность гласных, их единый характер способствует наилучшему звучанию
 Работа над единой дикцией: проработка сложных слов.
 Для выработки хорошей дикции четко проговариваем текст. Акустическая громкость согласных значительно меньше, чем громкость гласных, поэтому предварительно необходимо следить за их ясным произношением, при условии выдерживания длительности гласных. В работе над дикцией ставим правильное формирование звуков. Обучающиеся, произносят слова несколько преувеличенно, выговаривая их остро, мелко, близко. Уделяем внимание трудным для произношения в пении согласным. Согласные в конце слов должны быть всегда отчетливы и ясны.
Произнесите сначала медленно, затем быстрее:
Тлз, джр, врж, мкртч, кпт, кфт, кшт, кст, ктщ, кжда, кждэ, кждо, кжду, кшта, кштэ, кшту, кшто.

 Произнесите сначала медленно, затем быстрее:

Бодрствовать, мудрствовать, постскриптум, взбадривать, трансплантация, сверхзвуковой, всклокочен, контрпрорыв, пункт взрыва, протестантство, взбудоражить, сверхвстревоженный, попасть в ствол, ведомство, брандспойт, витийствовать, философствовать, монстр, горазд всхрапнуть.

Тренировка произношения согласных:

· К Кларе, к кому, к горлу, к гастролям, к Гале, к Кате, к Киеву, к концу, к городу, отдаленный, ввязаться, отдать, разжигать, отдушина, изжить, без шубы, безжалостный, бессмертие, восстановить, подтвердить, оттолкнуть.
· Верх — вверх, ведение — введение, толкнуть — оттолкнуть, держать — поддержать, тащить — оттащить, водный — вводный, сорить — ссорить.
 
 Отработка сочетаний звуков в форме игры:

· Забивайте гвозди: Гбду! Гбдо! Гбдэ! Гбды! Гбда! Гбди! Гбде!
· Имитируйте лошадиный топот: Птку! Птко! Птка! Пткы! Пткэ! Птки!
· Бросайте воображаемые тарелки партнеру: Кчку! Кчко! Кчкэ! Кчка! Кчкы! Кчки!
 8. Произнесите фразы сначала медленно, затем быстро:
В тот час тут пел дрозд. В тот год тут был град. Дуб был стар. Всем люб был Петр. Вмиг клуб полн. Мох скрыл гриб. Дед стал стар. Ваш гость взял трость. Волн всплеск — брызг блеск! Сто верст вскачь.
 Отработка звуков:
· Купи кипу пик, пик кипу купи. Купи кипу пуха, кипу пуха купи.
· Волховал волхв в хлеву с волхвами.
· Рододендроны из дендрария даны родителями.
· Брит Клим брат, брит Глеб брат, брат Игнат бородат.
· Карл клал лук на ларь, Клара крала лук с ларя.
· Сшит колпак, да не по-колпаковски; вылит колокол, да не по-колоколовски. Надо колпак переколпаковать, перевыколпаковать, надо колокол переколоколовать, перевыколоколовать.
· Интервьюер интервента интервьюировал.
· Разнервничавшийся конституционалист был обнаружен ассимилировавшимся в Константинополе.
· Четверть четверика гороха без червоточинки.
· Яшма в замше замшела.
Повторите медленно, а затем быстро сложные слова:
· (В, ш) - воспользовавшемуся
· (К) - мелкокалиберными
· (П, в) - опубликовывать
· (П, р) - опосредованному субсидированию
· (Р, т, с) - территориальная целостность
· (Р, т) - проиллюстрировала
· (Р, в) - ревербератор
· (С, ф) - средств
· (Ч, в) - четырехсотдолларового
· (Ч, ф, р) - фантасмагорический

Работа над единой фразировкой.
Владеть фразировкой - значит уметь осмысленно исполнять (мотив, фразу, предложение), связывая их в единое целое, в законченную мысль. Разбиваем произведение на фразы и в каждой фразе выделяем главное слово, основную мысль. Для достижения выразительной фразировки используем динамику, дыхание, тембр.
