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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 	
	Учебная дисциплина ОП. 04 Физическая культура является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 15.01.32 Оператор станков с программным управлением, входящей в укрупнённую группу специальностей 15.00.00 Машиностроение.
	Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 15.01.32 Оператор станков с программным управлением. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются

	Коды ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1 - ОК 5
ОК 6 ОК-8
	Уметь обосновать значение физической культуры для формирования личности профессионала, профилактики профзаболеваний.
Уметь составить и провести комплексы утренней, вводной и производственной гимнастики с учетом направления будущей профессиональной деятельности.
Осуществлять контроль за состоянием здоровья (в динамике); уметь оказать первую медицинскую помощь при травмах; Соблюдать технику безопасности 
	Знать современное состояние физической культуры и спорта, знать оздоровительные системы физического воспитания.




















2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Всего обязательной аудиторной нагрузки
	40

	в том числе:

	теория
	-

	практические занятия  
	36

	самостоятельная работа обучающихся 
	4

	Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачёта








2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП 04 Физическая культура

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объём часов
	Коды формируемых компетенций

	Раздел 1. Профессионально прикладная физическая подготовка (ППФП)
	
	

	Тема	 1.1. 
Сущность	и
Содержание ППФП в
достижении высоких
профессиональных качеств
результатов
	Содержание учебного материала, в том числе: 
	34
	

	
	Практические  занятия
	34

	

	
	Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости продуктивной подготовки человека к профессиональной  деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное	содержание ППФП студентов с учётом специфики будущей профессиональной деятельности.  Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей профессиональной деятельности.  Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 
	
	ОК-1 – ОК-6,
ОК-8

	
	Анализ профессиограммы. Формирование профессионально значимых физических качеств
	
	

	
	Средства, методы и	методика формирования профессионально значимых двигательных умений и навыков. 
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых физических и психических свойств и качеств. 
	
	

	
	Средства,  методы и  методика формирования устойчивости к профессиональным заболеваниям	.  Разучивание,  закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий. 
	
	

	
	Прикладные виды спорта.  Прикладные умения	и навыки.  Оценка эффективности ППФП.
	
	

	
	Проведение студентом комплексов	профессионально-прикладной физической культуры в режиме дня специалиста.   
	
	

	Самостоятельная работа
1.Выполнение обучающимися комплексов упражнений, повышающих работоспособность в избранной профессиональной деятельности	в течение дня	, в ходе практических занятий, в свободное время.
2. Составление комплекса физических упражнений производственной гимнастики. 3. Развитие физических качеств в процессе индивидуальных занятий физическими упражнениями.
	4
	

	
	Дифференцированный зачёт 
	2
	

	
	Всего:
	40
	

	
	в т.ч. аудиторных практических занятий
	36
	











3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1  Для реализации программы общепрофессиональной дисциплины имеются в наличии следующие специальные помещения:
- универсальный спортивный зал; 
- оборудованные раздевалки с душевыми кабинами; 
- тренажёрный зал; 
- открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 
- плавательный бассейн. 
Спортивное оборудование:
· баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи;
· щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; 
· сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон, 
· оборудование для силовых упражнений (гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений);
·  гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания; 
· для лыжной подготовки: лыжная база с лыжехранилищем, и теплая раздевалка; учебно-тренировочная лыжня; лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази); 
· для занятий плаванием: раздевалки, душевые кабины. хронометры, плавательные доски, круги, ласты; спасательное оборудование и инвентарь (шесты, спасательные круги, спасательные шары). 

         Технические средства обучения:
музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Печатные издания
Решетников Н.В. , Кислицын Ю.Л. , Палтиевич Р.Л. , и др. Физическая культура. М., Академия, 2014

Электронные издания (электронные ресурсы)
1.Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/ Быченков С.В., Везеницын О.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018.— 122 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/77006.html.— ЭБС «IPRbooks»
2. Алёшин В.В. Физическая подготовка студента [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Алёшин В.В., Татарова С.Ю., Татаров В.Б.— Электрон. текстовые данные.— М.: Научный консультант, 2018.— 98 c.— Режим доступа
3. 	Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru
4. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru3.

Дополнительная литература:
1.	Попов С.Н. , Валеев Н.М. , Гарасева Т.С. , и др. Лечебная физическая культура. М., Академия, 2014.
2.	Булгакова Н.Ж. , Морозов С.Н. , Попов О.И. , и др. Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание. М., Академия, 2014.
3.	Барчукова Г.В. , Богушас В.М , Матыцин О.В. Теория и методика настольного тенниса. М., Академия, 2014.
4.	Терехина Р. Н. , Крючек Е. С. , Люйк Л. В. , и др. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Гимнастика. М., Академия, 2014.
5.	Грецов Г. В. , Войнова С. Е. , Германова А. А. , и др. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Легкая атлетика. М., Академия, 2014.




























4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ       ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	методы оценки

	1
	2
	3

	Уметь:
	
	

	Уметь обосновать значение физической культуры для формирования личности профессионала, профилактики профзаболеваний.
	Применяет средства и методы физического воспитания для профилактики профессиональных заболеваний.
Использует на практике результаты компьютерного тестирования состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования.
[bookmark: _GoBack]Демонстрирует методику занятий физическими упражнениями для профилактики и коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата, зрения и основных функциональных систем.
	Экспертная оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении и защите результатов практических занятий, выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля


	Знать:
	
	

	Знать современное состояние физической культуры и спорта, знать оздоровительные системы физического воспитания.

	Демонстрировать установку на психическое и физическое здоровье; 
Освоение методов профилактики профессиональных заболеваний.
	Экспертная оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении домашних работ, тестирования, контрольных работ и других видов текущего контроля



  







	

