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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Место дисциплины в структуре адаптированной основной образовательной программы: 



Учебная дисциплина ОП. 03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью общепрофессионального цикла адаптированной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ, входящей в укрупнённую группу специальностей 15.00.00 Машиностроение.


Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1,

ОК 4
	организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;


	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России

	ОК 4
	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и  быту, принципы снижения вероятности их реализации;



	ОК 4

ОК 8
	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения

	ОК 4
	применять первичные средства пожаротушения
	меры пожарной безопасности и правила безопасности поведения при пожарах

	ОК 6
	 ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять  среди них родственные полученной профессии
	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям СПО

	ОК 1 
ОК 4
	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;



	ОК 4

ОК 6
	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

 

	ОК 4

ОК 6
	 оказывать первую помощь пострадавшим
	 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Всего обязательная аудиторная нагрузка
	36

	в том числе:

	теория
	16

	практические занятия  
	16

	самостоятельная работа обучающихся
	4

	Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачёта


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 03    Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся 
	Объем часов
	Коды ОК и ПК

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	
	9
	

	Тема 1.1.
Потенциальные опасности в процессе профессионально и деятельности и в быту.

	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в процессе профессиональной деятельности и в быту. Принципы снижения вероятности их реализации. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера. Возможные последствия. Мероприятия по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций.
	1
	ОК1

ОК6

ОК4

	
	Практические занятия
Составление перечня обязанностей в области безопасности в соответствии со своей будущей профессии. Составление плана эвакуации персонала цехов и объекта в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.
	2
	

	Тема 1.2.
Задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	Содержание   учебного материала
	3
	

	
	1
	Оповещение населения об опасности, информирование его о порядке действий в сложившихся чрезвычайных условиях; - эвакуация и рассредоточение; - инженерная защита населения и территорий; - радиационная и химическая защита; - медицинская защита; -обеспечение пожарной безопасности; - подготовка населения в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций.
	1
	ОК1

ОК6

ОК4

	
	Практические занятия

Отработка действий персонала объекта по сигналу « радиационная опасность», 

«химическая тревога».
	2
	

	Тема 1.3.
Обеспечение устойчивости функционирова​ния объектов экономики в условиях чрезвычайной ситуации
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Оценка устойчивости функционирования объектов экономики. Мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуаций ( в том числе в условиях противодействия терроризму)
	1
	

	
	Практические занятия
Отработка нормативов по использованию средств индивидуальной защиты (противогаз, ОЗК) и коллективной защиты. Отработка навыков действий при применении первичных средств пожаротушения.
	2
	ОК1

ОК6

ОК4

ОК8

	Раздел 2. Основы военной службы
	
	18
	

	Тема 2.1. Основы обороны государства

	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Обеспечение военной безопасности Российской Федерации. Военная организация государства, руководство военной организацией государства.
	4
	

	
	2
	Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации. Их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. Другие войска, их состав и предназначение.
	
	

	
	Практические занятия
Составление схемы состава ВС РФ.
	2
	

	Тема 2.2.
Военная служба особый вид федеральной государственной службы

	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Правовые основы военной службы .Организация и порядок призыва граждан на военную службу. Прохождение военной службы по призыву. Порядок поступления на военную службу в добровольном порядке. 
	4
	

	
	2
	Военно - учетные специальности. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения воинских подразделений в которых имеются военно- учетные специальности родственной профессии.
	
	

	
	Практические занятия
Отработка действий бесконфликтного поведения и саморегуляции в экстремальных условиях военной службы
Отработка навыков в ориентировании в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельного определения среди них родственных полученной профессии.
	4
	

	Тема 2.3.Основы военно-патриотического воспитания

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу- основные качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество- основа боевой готовности частей и подразделений. 
	2
	

	
	2
	Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части- символ воинской чести, доблести и славы. Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	

	
	Практические занятия

Выполнение упражнений учебных стрельб
	2
	

	Раздел 3. 
Основы медицинских знаний
	
	7
	

	Тема 3.1
Порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах.
	2
	

	
	Практические занятия

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, при отравлениях и ожогах, при травмах опорно- двигательного аппарата
	2
	

	Дифференцированный зачёт
	1
	

	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка презентаций, докладов, рефератов; разработка проектов  и исследовательских работ с использованием методических рекомендаций преподавателя
	4
	

	Всего аудиторной учебной нагрузки, в том числе:
	36
	

	теории
	16
	

	практических занятий
	16
	

	Самостоятельной работы. 
	4
	


3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации адаптированной программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий «Безопасности жизнедеятельности»;
- комплект учебно-методической документации;

- учебная литература;

- образцы средств индивидуальной защиты;

- аптечка индивидуальная.
Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение реализации адаптированной программы

3.2.1. Печатные издания

Основная литература:

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для начального и среднего профессионального образования 2-е изд.- М.: 2017. - 368с
Дополнительная литература:

1. Общевойсковые Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе», Закон Российской Федерации «О Гражданской обороне», Закон Российской Федерации «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

2. Латчук В.Н.и другие. Основы безопасности жизнедеятельности 10 и 11 классы. Издательство «Дрофа», 2006.

3. Смирнов А.Т. и другие. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Издательство «Просвещение», 2008.

4. Смирнов А.Т. и другие. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования.  Издательство «Дрофа», 2008.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

2. Мастрюков Б.С.Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учебник, 6 издание 2015. -286с.
3. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности  и защита окружающей среды (техносферная безопасность) В 2 ч. часть 1 5-е изд., пер. и доп. 
4. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности  и защита окружающей среды (техносферная безопасность) В 2 ч. часть 2 5-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО 2017-298 с.

5. С. В. Абрамова [и др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО. : Издательство Юрайт, 2018. — 399 с.
6. «Безопасность жизнедеятельности»  http://www. twirpx.com › file/255414/

7. Информация по обеспечению личной, национальной и глобальной безопасности. Нормативные документы, теория БЖ, наука, психология, методика, культура БЖ, электронная библиотека по БЖ bezopasnost.edu66.ru;

8. Информационно-образовательный портал по безопасности жизнедеятельности bgd.udsu.ru;

9. Журнал "Безопасность жизнедеятельности"  novtex.ru/bjd; 

10. Образовательный портал  obzh.ru; 

11. Информационно-методическое издание для  преподавателей  school-obz.org. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Уметь:
	
	

	 организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 
	Составлять план мероприятий по защите населения при возникновении ЧС
	Экспертная оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении и защите результатов практических занятий, выполне​нии домашних работ, тестирова​ния, контрольных работ и других видов текущего контроля



	 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Правильность применения профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида
	

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Правильное использование средств индивидуальной и коллективной защиты
	

	 применять первичные средства пожаротушения
	правильно пользоваться первичными средствами пожаротушения
	

	 ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять  среди них родственные полученной профессии
	Быстро находить в перечне военно-учётных специальностей нужные ВУС
	

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
	Правильно применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы
	

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	применять способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 
	

	 оказывать первую помощь пострадавшим 
	Быстро и правильно оказывать первую помощь пострадавшим
	

	Знать:
	
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Правильно использовать способы борьбы с терроризмом
	Экспертная оценка результатов деятельности обучающегося при выполнении и защите результатов практических занятий, выполне​нии домашних работ, тестирова​ния, контрольных работ и других видов текущего контроля



	 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и  быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Определять в быту основные виды потенциальных опасностей и их последствия
	

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны,

способы защиты населения от оружия массового поражения
	применять способы защиты населения от оружия массового поражения
	

	 меры пожарной безопасности и правила безопасности поведения при пожарах;


	Быстро и точно выполнять правила безопасности поведения при пожарах
	

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям СПО
	Правильно распознавать основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения
	

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	Не уклоняться от службы в армии
	

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

 
	Оценивать возможность применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;


	

	 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Быстро и правильно оказывать первую помощь пострадавшим
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Правильно распознавать
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