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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП 06. Безопасность жизнедеятельности
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 



Учебная дисциплина ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 15.01.05  Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)), входящей в укрупненную группу 15.00.00 Машиностроение.

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 15.01.05  Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)).
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются:
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1 –ОК 6

	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровней опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения:

-ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.


	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

-  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

- основные виды вооружения и военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям НПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	16

	     контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 06    Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов
	Коды формируемых

ОК и ПК

	 Раздел 1.Обеспечение  безопасность жизнедеятельности на железнодорожном транспорте
	15
	

	Тема 1.1.         Защита от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	Содержание 
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	9
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе:
	6
	

	
	1.
	Принцип обеспечения устойчивости объектов экономики.

Устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС. Понятие устойчивости. Факторы, влияющие на устойчивость. 
Прогнозирование событий и оценка их последствий в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера

Основные понятия, термины и определения

ЧС природного характера

ЧС техногенного характера

Основные причины техногенных аварий и катастроф
	4
	ОК 01 – ОК 06

	
	2.
	Виды потенциальных опасностей природного и техногенного характера и  их последствия в профессиональной деятельности и быту.

Классификация и параметры опасностей, причин и последст​вий. Классификация опасностей по причинам возникновения и вызы​ваемым последствиям. Причинно-следственная связь 
	
	

	
	3.
	Профилактические меры безопасности в профессиональной деятельности и быту. 

Правила поведения людей в экстремальных ситуациях в быту,на транспорте, на дорогах

Правила поведения людей в экстремальных ситуациях крими​ногенного характера

Правила поведения людей в экстремальных ситуациях в при​роде

Выживание в условиях автономного существования

	
	

	
	4.


	Защита населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Мероприятия по защите от чрезвычайных ситуаций.
Ликвидация последствий ЧС. Спасательные и другие неотлож​ные работы. Краткая характеристика. РСЧС. Структура РСЧС. Основные задачи, силы и средства РСЧС.
	
	

	
	
	
	
	

	
	Практические занятия  

-  Оценка воздействия вредных веществ содержащихся в воздухе 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

-Систематическая проработка конспектов занятий учебной и специальной литературы по теме «Защита от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
-Подготовка к практическим занятиям 
	3
	

	Тема 1.2. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.


	Содержание 
	
	ОК 01 – ОК 06

	
	Максимальная нагрузка
	6
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе:
	4
	

	
	1.
	Задачи и мероприятия гражданской обороны. Защита национальной безопасности.

Способы защиты населения от оружия массового поражения.

Основные понятия, термины и определения. Задачи в об​ласти ГО. Режимы функционирования и принципы организации ГО. Силы ГО: воинские части ГО и гражданские организации ГО. Невоенизированные формирования ОНХ. Орга​низация ГО в образовательных учреждениях Сигналы оповещения и действия по ним. Поражающие факторы ядерного взрыва Понятие «биологическое средство» (БС). Виды биологических средств Понятие «отравляющие вещества» (ОВ). Классификация и крат​кая характеристика ОВ по характеру токсического действия
	2
	

	
	2.
	Меры по пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Терроризм как угроза национальной безопасности

Основные понятия: горение, полное горение, неполное горение; взрыв; детонация; пожар. Причины пожаров. Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности: организационные; технические; эксплуатацион​ные; режимные. Способы тушения пожаров. Классифика​ция и свойства основных огнегасительных веществ. Определение такого понятия как терроризм и экстремизм. Правила поведения при различных угрозах. Поведение при захвате заложников.
	
	

	
	Практические занятия

-  Использование средств индивидуальной защиты. 

-  Изготовление ватно-марлевой повязки 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

-Систематическая проработка конспектов занятий учебной и специальной литературы по теме «Задачи и основные мероприятия гражданской обороны»;

-Подготовка к практическим занятиям
	2
	

	Раздел 2.Основы военной службы и обороны государства  
	33
	ОК 01 – ОК 06

	Тема 2.1.

Основы военной службы
	Содержание 
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	21
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе:
	14
	

	
	1.
	 Национальная безопасность и национальные интересы России. Военная организация Российской Федерации. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.
	6
	ОК 01 – ОК 06

	
	2.
	Основные виды вооружения,  военной техники и специального снаряжения родственным профессиям.

 Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура.

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска.
	
	

	
	3.
	Способы без конфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	
	

	
	4.
	.Организация и порядок призыва на военную службу в добровольном порядке.Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.
	
	

	
	5.
	Военно-учетные специальности.Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.
	
	

	
	6.
	Правовые основы военной службы. Воинская обязанность и ее содержание.Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
	
	

	
	7.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Прохождение военной службы по призыву. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. . Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву
	
	

	
	8.
	Прохождение военной службы по контракту.  Альтернативная гражданская служба.Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.
	
	

	
	9.
	Основные виды воинской службы. Обеспечение безопасности военной службы.Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы
	
	

	
	10.
	Порядок подготовки и поступления в военные образовательные учреждения. Военные аспекты Международного гуманитарного права. Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования.  Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования. Женевские конвенции. Международные отличительные знаки.
	
	

	
	Практические занятия

Строевая подготовка 

Расчет дневного рациона 
Сборка и разборка автомата 

Учебные стрельбы 
	8
	ОК 01 – ОК 06


	
	Самостоятельная работа обучающихся

-Подготовка  сообщения по темам «Основы военной службы»; Международного гуманитарного права»; «Женевская конвенция»; «Уголовная ответственность за преступления против военной службы»; «Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина» 
-Самостоятельное изучение материала по теме «Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры»
-Составить кроссворд по  теме «Вооруженные силы РФ»
	7
	

	Тема 2.2.

Основы медицинских знаний
	Содержание 
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	12
	ОК 01 – ОК 06

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе:
	8
	

	
	1.
	Основы медицинских знаний. Инфекционные заболевания. Меры профилактики.

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
	2
	

	
	2.
	Порядок и правила оказание медицинской помощи пострадавшим.Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	
	

	
	Практические занятия

-Оказание медицинской помощи при кровотечениях и ранениях 

-Оказание медицинской помощи при нарушении сердечно-сосудистой деятельности.
	4
	ОК 01 – ОК 06

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

- Подготовка сообщения по теме «Оказание помощи при ранениях, ожогах переломах и несчастных случаях»; «Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца  »
	4
	

	







Всего  максимальная нагрузка
	48
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе:
	32
	

	                                                                                                                                                                     Практические занятия
	16
	

	                                                        Самостоятельная работа
	16
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий «Безопасности жизнедеятельности»;
- комплект учебно-методической документации;

- учебная литература;

- образцы средств индивидуальной защиты;

- аптечка индивидуальная.
Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для профессионального образования 2-е изд.- М.: 2017. - 368с
2. Соломина В.П. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для СПО. Рек. ФУМО СПО. – М.: Юрайт, 2015. - 399 с.

Электронные учебные издания, в том числе с учетом электронно-библиотечной системы (ЭБС)
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Л.А. Муравей [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017.— 431 c.
2. Колесникова М.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Колесникова М.А.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2019.— 158 c.
3. Шуленина Н.С. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]/ Шуленина Н.С., Ширшова В.М., Волобуева Н.А.— Электрон. текстовые данные.— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017.— 190 c.

4. Айзман Р.И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: словарь-справочник/ Айзман Р.И., Петров С.В., Корощенко А.Д.— Электрон. текстовые данные.— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017.— 352 c.

5. Чепегин И.В. Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций. Теория и практика [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Чепегин И.В., Андрияшина Т.В.— Электрон. текстовые данные.— Казань: Казанский национальный исследовательский технологический университет, 2017.— 116 c.
6. Пожарная безопасность электроустановок [Электронный ресурс]: учебное пособие/ — Электрон. текстовые данные.— Воронеж: Воронежский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2016.— 158 c.
Дополнительные источники:

1. Алексеенко В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Начальное профессиональное образование, Ростов-на-Дону: «Феникс», 2002 г.

2. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Основы медицинских знаний. Москва: Издательство АСТ-ЛТД, 2004. 
3.Микрюков В.Ю. Обеспечение безопасности жизнедеятельности (Книга 1 – Личная безопасность, Книга 2 – Коллективная безопасность) СПО Москва «Высшая школа», 2004 г.

4.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 9-10-11, Москва; Издательство АСТ, 2003 г.

5. Смирнов А.Т.. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11, Москва; «Просвещение», 2003 г.

6.Смирнов А.Т., Мишин Б.И, Васнев В.А Основы военной службы СПО Издательский центр «Академия», Москва, 2005 г.

7. Киршина Н.М.Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф СПО Издательский центр «Академия», Москва, 2005 г.

8.Кириллов Г.Н. Безопасность и защита населения в ЧС, учебник для населения, Москва, «Издательство НЦ ЭНАС», 2003 г.

9.  Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б, Шахбазян В.В.  Безопасность жизнедеятельности СПО Издательский центр «Академия», Москва, 2009 г.

Электронные ресурсы: Форма доступа: http://OBG.info/map/mapsite.html 
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата

	Умения:

	· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим;
	Использует индивидуальные средства защиты от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

Применяет первичные средства пожаротушения;

Оказывает первую помощь пострадавшим.

	Знания:

	· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Использовать индивидуальные средства защиты при воздействии различных видовнегативных факторов и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

Демонстрирует знания основы военной службы и обороны государства, порядка оказания первой помощи
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