АННОТАЦИЯ
к программе дисциплины ОП 09. Физическая культура

Учебная дисциплина ОП. 09 Физическая культура является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, входящей в укрупнённую группу специальностей 43.00.00 Сервис и туризм.
	Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваивают:
умения:
· обосновать значение физической культуры для формирования личности профессионала, профилактики профзаболеваний;
· составить и провести комплексы утренней, вводной и производственной гимнастики с учетом направления будущей профессиональной деятельности;
· осуществлять контроль за состоянием здоровья (в динамике); уметь оказать первую медицинскую помощь при травмах; Соблюдать технику безопасности.
знания:
современное состояние физической культуры и спорта, знать оздоровительные системы физического воспитания.
Объем учебной дисциплины 40 часов
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Профессионально прикладная физическая подготовка (ППФП)
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