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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 09 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 	
[bookmark: _GoBack]	Учебная дисциплина ОП. 09 Физическая культура является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, входящей в укрупнённую группу специальностей 43.00.00 Сервис и туризм.
	Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются

	Коды ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1 - ОК 5
ОК 6 ОК-8
	Уметь обосновать значение физической культуры для формирования личности профессионала, профилактики профзаболеваний.
Уметь составить и провести комплексы утренней, вводной и производственной гимнастики с учетом направления будущей профессиональной деятельности.
Осуществлять контроль за состоянием здоровья (в динамике); уметь оказать первую медицинскую помощь при травмах; Соблюдать технику безопасности 
	Знать современное состояние физической культуры и спорта, знать оздоровительные системы физического воспитания.





















2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Всего обязательной аудиторной нагрузки
	40

	в том числе:

	теория
	-

	практические занятия  
	36

	самостоятельная работа обучающихся 
	4

	Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачёта









2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП 09 Физическая культура

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объём часов
	Коды ОК и ПК

	Раздел 1.
Профессионально
прикладная
физическая подготовка (ППФП)
	
	
	

	Тема	 1.1. 
Сущность	и
Содержание ППФП в
достижении высоких
профессиональных качеств
результатов
	Содержание учебного материала, в том числе: 
	34
	

	
	Практические  занятия
	
	

	
	Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости продуктивной подготовки человека к профессиональной  деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное	содержание ППФП студентов с учётом специфики будущей профессиональной деятельности.  Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей профессиональной деятельности.  Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 
	
	ОК-1 – ОК-6,
ОК-8

	
	Анализ профессиограммы. Формирование профессионально значимых физических качеств
	
	

	
	Средства, методы и	методика формирования профессионально значимых двигательных умений и навыков. 
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых физических и психических свойств и качеств. 
	
	

	
	Средства,  методы и  методика формирования устойчивости к профессиональным заболеваниям	.  Разучивание,  закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий. 
	
	

	
	Прикладные виды спорта.  Прикладные умения	и навыки.  Оценка эффективности ППФП.
	
	

	
	Проведение студентом комплексов	профессионально-прикладной физической культуры в режиме дня специалиста.   
	
	

	Самостоятельная работа
1.Выполнение обучающимися комплексов упражнений, повышающих работоспособность в избранной профессиональной деятельности	в течение дня	, в ходе практических занятий, в свободное время.
2. Составление комплекса физических упражнений производственной гимнастики. 3. Развитие физических качеств в процессе индивидуальных занятий физическими упражнениями.
	4
	

	
	Дифференцированный зачёт 
	2
	

	
	Всего, в т.ч.:
	40
	

	
	аудиторных практических занятий
	36
	

	
	самостоятельная работа
	4
	











3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, зала аэробики или тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий; оборудованных раздевалок с душевыми кабинами, плавательного бассейна. 
Спортивное оборудование:
· баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи;
· щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; 
· сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон, 
· оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары);
·  оборудование для занятий аэробикой (например, степ-платформы,  скакалки, гимнастические коврики, фитболы).
· гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания; 
· для лыжной подготовки: лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта лыжного инвентаря и теплыми раздевалками; учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям безопасности; лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). 
· для занятий плаванием: раздевалки, душевые кабины. хронометры, плавательные доски, круги, ласты, колобашки и.т.п.; спасательное оборудование и инвентарь (шесты, спасательные круги, спасательные шары и т.п.). 

         Технические средства обучения:
 музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Печатные издания
Основная литература:
Решетников Н.В. , Кислицын Ю.Л. , Палтиевич Р.Л. , и др. Физическая культура. М., Академия, 2014
Дополнительная литература:
1.	Попов С.Н. , Валеев Н.М. , Гарасева Т.С. , и др. Лечебная физическая культура. М., Академия, 2014.
2.	Булгакова Н.Ж. , Морозов С.Н. , Попов О.И. , и др. Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание. М., Академия, 2014.
3.	Барчукова Г.В. , Богушас В.М , Матыцин О.В. Теория и методика настольного тенниса. М., Академия, 2014.
4.	Терехина Р. Н. , Крючек Е. С. , Люйк Л. В. , и др. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Гимнастика. М., Академия, 2014.
5.	Грецов Г. В. , Войнова С. Е. , Германова А. А. , и др. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Легкая атлетика. М., Академия, 2014.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1.	Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru
2.	Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 































4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ       ДИСЦИПЛИНЫ  

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Уметь:
	
	

	обосновать значение физической культуры для формирования личности профессионала, профилактики профзаболеваний.
	Применяет средства и методы физического воспитания для профилактики профессиональных заболеваний.
Использует на практике результаты компьютерного тестирования состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования.
Демонстрирует методику занятий физическими упражнениями для профилактики и коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата, зрения и основных функциональных систем.
	Формы контроля обучения: 
- ведение календаря самонаблюдения
-сдача контрольных нормативов. 
Оценка подготовленных студентом фрагментов занятий (занятий) с обоснованием целесообразности использования средств физической культуры, режимов нагрузки и отдыха.
Методы оценки результатов: 
- накопительная система баллов, на основе которой
выставляется итоговая отметка; 
- традиционная система отметок в баллах за каждую
выполненную работу, на основе которых
выставляется итоговая отметка; 
- тестирование в контрольных точках (сдача контрольных нормативов). 
Лёгкая атлетика.  
1.Оценка техники выполнения двигательных
действий (проводится в ходе занятий): 
бега на короткие,  средние, длинные дистанции; прыжков в длину; 
Оценка самостоятельного проведения студентом
фрагмента занятия с решением задачи по развитию
физического качества средствами лёгкой атлетики.  
Спортивные игры. 
Оценка техники	базовых элементов техники
спортивных игр (броски в кольцо, удары по
воротам, подачи, передачи, жонглирование)
Оценка технико-тактических действий студентов в ходе проведения контрольных соревнований	по
спортивным играм. Оценка выполнения студентом функций судьи. Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр. 
Гимнастика (девушки) 
Оценка техники выполнения комбинаций и связок. 
Оценка самостоятельного проведения фрагмента занятия или занятие
Гимнастика (юноши) 
Оценка техники выполнения упражнений на
тренажёрах, комплексов с отягощениями, с
самоотягощениями.
Самостоятельное проведение фрагмента занятия или занятия 
Лыжная подготовка.
 Оценка техники передвижения на лыжах различными ходами,  техники выполнения поворотов, торможения, спусков и подъемов. 
Кроссовая подготовка.
Оценка техники пробегания дистанции до 5 км без учёта времени.  
Плавание.  
Оценка техники плавания способом:
- кроль на спине; 
- кроль на груди; 
- брасс.  
Оценка техники: 
- старта из воды; 
- стартового прыжка с тумбочки.; 
- поворотов. 
4.  Проплывание избранным способом дистанции
400 м без учёта времени.
Оценка уровня развития физических качеств занимающихся наиболее целесообразно проводить по приросту к исходным показателям.  
Для этого организуется тестирование в
контрольных точках. На входе – начало учебного года, семестра; 
На выходе  –  в конце учебного года,  семестра, 
изучения темы программы.   
Тесты по ППФП разрабатываются применительно к укрупнённой группе специальностей/ профессий.  
Для оценки военно-прикладной физической подготовки проводится оценка техники изученных двигательных действий отдельно по видам подготовки: строевой, физической огневой. Проводится оценка уровня развития выносливости и силовых способностей по приросту к исходным показателям

	Знать
	

	современное состояние физической культуры и спорта, знать оздоровительные системы физического воспитания.

	Демонстрировать установку на психическое и физическое здоровье; 
Освоение методов профилактики профессиональных заболеваний.
	



