АННОТАЦИЯ
к программе дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваивают:
умения:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
знания:
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
· -основы здорового образа жизни.
Объем учебной дисциплины 184 часа
Содержание дисциплины:
Раздел 1. Научно – методические основы формирования физической
культуры личности
Тема	 1.1. Общекультурное и социальное значение физической культуры.
Тема 1.2. Здоровый образ жизни.
Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической 
культуры личности
Тема 2.1 Общая физическая подготовка
Тема 2.2. Лёгкая атлетика.
Тема	 2.3. Спортивные игры.
Тема	 2.4.  Гимнастика (девушки)
Тема	 2.4. Гимнастика (юноши)
Тема	 2.5. Лыжная подготовка
Тема	 2.6. Плавание	
Раздел 3. Профессионально прикладная физическая подготовка (ППФП)
Тема	 3.1. Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных
[bookmark: _GoBack]Тема	 3.2. Военно –  прикладная физическая подготовка.
