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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	Основная программа учебной дисциплины ОП.13. Охрана труда разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего  профессионального образования  является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 15.02.08  «Технология машиностроения», входящей в укрупненную группу 15.00.00 Машиностроение.
 Квалификация базовой подготовки  - техник, срок обучения 3 года 10 месяцев на базе основного общего образования.
Дисциплина «Охрана труда» является обязательной общепрофессиональной дисциплиной, в которой соединены тематика безопасного взаимодействия человека с производственной средой и вопросы защиты от негативных факторов. 
Изучением учебной дисциплины достигается формирование у выпускников представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями ее безопасности. Реализация этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, обеспечивает рост производительности и эффективности труда.
Дисциплина направлена на формирование общих компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
Дисциплина направлена на формирование профессиональных компетенций:
ПК 1.1. Использовать конструкторскую документацию при разработке технологических процессов изготовления деталей. 
ПК 1.2. Выбирать метод получения заготовок и схемы их базирования.
ПК 1.3. Составлять маршруты изготовления деталей и проектировать технологические операции.
ПК 1.4. Разрабатывать и внедрять управляющие программы обработки деталей.
ПК 1.5. Использовать системы автоматизированного проектирования технологических процессов обработки деталей.
	ПК 2.1. Планировать и организовывать работу структурного подразделения.
ПК 2.2. Руководить работой структурного подразделения. 
ПК 2.3. Анализировать процесс и результаты деятельности подразделения.
ПК 3.1. Обеспечивать реализацию технологического процесса по изготовлению деталей.
ПК 3.2. Проводить контроль соответствия качества деталей требованиям технической документации.  
	Дисциплина изучается на 3 курсе.



























1. ПАСПОРТ ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.13 Охрана труда
(базовая подготовка)

1.1. Область применения основной программы
	Основная программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 15.02.08  «Технология машиностроения», входящей в укрупненную группу 15.00.00 Машиностроение.
	Квалификация базовой подготовки  - техник, срок обучения 3 года 10 месяцев на базе основного общего образования.
Основная программа дисциплины может быть использована:
- в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников в области машиностроения при наличии среднего (полного) общего образования, опыт работы не требуется;
- в качестве примерной программы для технических специальностей СПО.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: входит в профессиональный цикл, является общепрофессиональной дисциплиной.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
· использовать экобиозащитную и противопожарную технику;
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
· соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса;
· проводить экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· действие токсичных веществ на организм человека;
· меры предупреждения пожаров и взрывов;
· категорирование помещений по взрыво- и пожароопасности;
· основные причины возникновения пожаров и взрывов;
· особенности обеспечения безопасных условий в сфере профессиональной деятельности; 
· правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации;
· правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и пожарной защиты;
· правила безопасной эксплуатации механического оборудования;
· профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике безопасности и производственной санитарии;
· предельно – допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ и индивидуальные средства защиты;
· принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;
· систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду;
· средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение основной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  48  часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа;
самостоятельной работы обучающегося 16 часов.























2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	        практические занятия
	8

	        контрольная работа
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	В том числе:
	

	реферат, проект, домашняя работа
	

	Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета




     

16


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины:  ОП.13 Охрана труда 
			
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1. Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды.
	
	8
	







	Тема 1.1 Классификация и номенклатура негативных факторов
	Содержание
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	2
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе: 
	1
	

	
	1.Классификация и основные источники ОВПФ. Наиболее типичные источники опасных и вредных производственных факторов различного вида на производстве; наиболее опасные и вредные виды работы.
	1
	1

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	1
	

	Тема 1. 2. Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на человека
	Содержание 
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	6
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе: 
	4
	

	
	1.Опасные механические факторы: механические движения и действия технологического оборудования, инструмента, механизмов и машин. Другие источники и причины механического травмирования, подъемно-транспортное оборудование.
	4
	2

	
	2.Физические негативные факторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и излучения (неионизирующие излучения), ионизирующие излучения, электрический ток.
	
	2

	
	3.Химические негативные факторы (вредные вещества) - их классификация и нормирование.
	
	2

	
	4.Опасные факторы комплексного характера: пожаровзрывоопасность-основные сведения о пожаре и взрыве, категорирование помещений и зданий по степени взрывопожарной опасности; герметичные системы, находящиеся под давлением - классификация герметичных систем, опасности, возникающие при нарушении герметичности; статическое электричество.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	2
	




	
	Изучить категорирование производств по взрыво –  и пожароопасности.
	
	

	Раздел 2 Защита человека от ОВПФ
	
	18
	

	Тема 2.1 Защита человека от физических негативных факторов
	Содержание
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	6
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе: 
	4
	

	
	1.Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. 
	4
	2

	
	2.Защита от электромагнитных излучений; зашита от постоянных электрических и магнитных полей, лазерного излучения, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового.
	
	2

	
	3.Защита от радиации.
	
	2

	
	4.Методы и средства обеспечения электробезопасности.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	2
	







	
	Охарактеризовать средства индивидуальной защиты от ЭМП. 
	
	

	
	 Определить требования к выполнению  работ при полном и частичном снятии напряжения. Определить способы проверки отсутствия напряжения.
	
	

	
	Охарактеризовать работу вблизи токоведущих частей.
	
	

	
	Охарактеризовать способы освобождения пострадавших от источника поражения электрическим током.
	
	

	Тема 2.2 Защита человека от химических и биологических факторов
	Содержание
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	3
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе: 
	2
	

	
	 1.Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ. 
	2
	2

	
	2.Защита от загрязнения волной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды.
	
	2

	
	3.Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	1
	

	
	Дать характеристику газоочистным промышленным аппаратам. Выяснить влияние пыли и газов на здоровье рабочих. Определить мероприятия по предохранению организма рабочих от влияния вредных газов и пыли. 
	
	

	
	Дать характеристику профессиональным заболеваниям: причины, личная гигиена, профилактика профессиональных заболеваний
	
	

	Тема 2.3 Защита человека от опасности механического травмирования
	Содержание
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	3
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе: 
	2
	

	
	1.Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства - оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др.; 
	2
	2

	
	2.Обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом; обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	1
	

	
	Охарактеризовать меры безопасности труда при такелажных работах
	
	

	Тема 2.4 Защита человека от опасных факторов комплексного характера
	Содержание
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	6
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе: 
	4
	

	
	1.Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения. Методы защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений.
	2
	2

	
	2.Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем: предохранительные устройства, контрольно-измерительные приборы, регистрация, техническое освидетельствование и испытание сосудов и емкостей.
	
	2

	
	Практическая работа 
	2
	

	
	Разработка инструкции по охране труда
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	2
	

	
	Определить способы защиты от статического электричества, условия хранения и транспортирования  легковоспламеняющихся материалов.
	
	

	Раздел 3 Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности
	
	9
	

	Тема 3.1 Микроклимат помещений
	Содержание
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	3
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе: 
	2
	

	
	Параметры микроклимата и их гигиеническое нормирование. Влияние климата на здоровье человека. Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях.
	2
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	1
	

	
	Дать характеристику механизмам теплообмена человека с окружающей средой. Перечислить принципы терморегуляции организма человека
	
	

	Тема 3.2 Освещение
	Содержание
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	3
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе: 
	2
	

	
	 Практическая работа Исследование производственного освещения:
характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. 
Искусственные источники света и светильники. Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий.  Расчет освещения.
	2
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	1
	

	
	Перечислить правила безопасной работы с переносными светильниками  
	
	

	Раздел 4 Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда
	Содержание
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	3
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе: 
	2
	

	
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. Виды и условия трудовой деятельности: виды трудовой деятельности, классификация условий трудовой деятельности по тяжести и напряженности трудового процесса, классификация условий труда по факторам производственной среды. Основные психические причины травматизма. Антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека. 
	2
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Организация рабочего места оператора с точки зрения эргономических требований.
	1
	

	Раздел 5  Управление безопасностью труда
	
	9
	

	Тема 5.1 Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда
	Содержание
	
	

	
	Максимальная нагрузка
	9
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе: 
	6
	

	
	1.Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил. Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России.
	2
	2

	
	2.Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда; аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда; расследование и учет несчастных случаев на производстве, анализ травматизма; ответственность за нарушение требований по безопасности труда.
	
	2

	
	Практическая работа
	4
	

	
	Анализ причин несчастных случаев на  производстве
	
	

	
	Процедура аттестации рабочих мест
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	3
	

	
	Экономический ущерб от производственного травматизма и профессиональных заболеваний. Экономическая эффективность мероприятий по обеспечению охраны труда и улучшению условий труда.
	
	

	Контрольная работа (дифференцированный зачет) 
	1
	

														
	Итого максимальная нагрузка, в том числе 
	48
	

	
	Аудиторная учебная нагрузка
	32 
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	16
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда».
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя.

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Девисилов В.А.Охрана труда: Учебник. – 2-е изд., испр и доп. – М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2006. – 448 с.: ил.- (Профессиональное образование)
Дополнительные источники:

1. Андреев С.В.	Охрана труда от «А» до «Я»: Практическое пособие/ С.В. Андреев, О.С. Ефремова. – М.: Альфа – Пресс, 2001 – 208 с.
2. Сибикин Ю.Д., Сибикин М.Ю. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок промышленных предприятий:Учеб. для нач. проф.       образования. – М.: ИРПО; ПрофОбрИздат, 2002. – 240с
Интернет -ресурсы
www.znakcomplect.ru/sovremennye-normativno-organizacionnye- .    
resteg.com/ohrana/.../568-ponyatie-oxrana-truda-socialnaya-i.html















4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения: 
	

	применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
	- оценка выполнения практического задания по работе  с  информацией, документами, литературой; 
- текущий тематический контроль в форме тестовых заданий;
- защита  индивидуальных  и групповых  заданий проектного характера;
- итоговая контрольная работа.
-оценка выполнения самостоятельной внеаудиторной работы;


	использовать экобиозащитную и противопожарную технику;
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	

	проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
	

	соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса;
	

	проводить экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды;
	

	Знания:
	

	действие токсичных веществ на организм человека;
	

	меры предупреждения пожаров и взрывов;
	

	категорирование помещений по взрыво- и пожароопасности;
	

	основные причины возникновения пожаров и взрывов;
	

	особенности обеспечения безопасных условий в сфере профессиональной деятельности;
	

	правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации;
	

	правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и пожарной защиты;
	

	правила безопасной эксплуатации механического оборудования;
	

	профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике безопасности и производственной санитарии;
	

	предельно – допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ и индивидуальные средства защиты;
	

	принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;
	

	систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду;
	

	средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.
	



