АННОТАЦИЯ
к программе дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура

	Учебная дисциплина ОГСЭ.04. Физическая культура является обязательной частью общего гуманитарного и социально экономического цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности   18.02.12 Технология аналитического контроля химических соединений, входящей в укрупненную группу 18.00.00 Химические технологии.
	Учебная дисциплина  Физическая культура обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности   18.02.12 Технология аналитического контроля химических соединений.
умения:
· Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
· Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
· Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии (специальности)
знания:
· Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· Основы здорового образа жизни;
· Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии (специальности)
· Средства профилактики перенапряжения

[bookmark: _GoBack]Объем учебной дисциплины 174 часа.
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