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Рецензия

на рабочую программу по баскетболу
Программа по баскетболу рассчитана на юношескую группу с 16 лет и старше. Общий объем программы составляет 360 часов. 
Структура программы соответствует требованиям и состоит из пояснительной записки, содержания и тематического планирования по годам обучения, требований к уровню подготовки, контрольно-переводных испытаний, медицинского контроля, списка литературы.
 В пояснительной записке раскрыта актуальность, описаны цели и задачи, принципы построения занятий по данной программе, планируемые результаты.
Рабочая программа по баскетболу предназначена для спортивно-оздоровительного этапа 1-го года обучения.
Рабочая программа составлена на основе типовой образовательной программы по футболу для детско-юношеских спортивных школ, относящейся  к спортивно-оздоровительному этапу.
Программа направлена на формирование общих компетенций, основных физических качеств, помогает приобретать навыки межличностного общения, формирует социально коммуникативные навыки, что необходимо для подготовки специалиста.

Содержание программы представлено разделами: «Теоретическая подготовка», «Техническая подготовка», «Тактическая подготовка», «Общая физическая подготовка», «Интегральная подготовка, в том числе контрольные игры», «Инструкторская и судейская практика», «Специальная физическая подготовка».
 Контроль над состоянием физического развития, физической подготовленности обучающихся определяется контрольными испытаниями. Перечень и порядок проведения контрольных испытаний для обучающихся, а также нормативные требования по общей, специальной физической и технической подготовке для обучающихся спортивно-оздоровительного этапа, учитывают требования для данного биологического возраста детей и скорректированы с учётом возрастных особенностей обучающихся.
Программа по баскетболу соответствует требованиям, предъявляемым к документам данного вида, может быть реализована для внеурочной деятельности на I-II курсах учреждений профессионального образования в рамках реализации ФГОС.
Председатель  методического совета                                                   Е.В. Боровкова                             
Пояснительная записка

    
 Программа секции баскетбола рассчитана на юношей обучающихся в образовательных учреждениях среднего профессионального образования. Она предусматривает проведение теоретических и практических занятий, выполнение ими контрольных нормативов, участие в городских, районных, региональных и т. д. Соревнованиях.

    
 Работа секции предусматривает: содействие физическому развитию, физической подготовке и укреплению здоровья; развивает потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями; общую физическую подготовку с акцентом на физические качества необходимые учащимся для успешного освоения выбранной ими профессии.

    
 Основной показатель работы секции – выполнение программных требований по уровню подготовленности учащихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, теоретической подготовленности.

    
 Основной принцип работы в секции – универсальность. Исходя из этого, группам первого и второго годов обучения ставятся следующие частные задачи: укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и общей физической подготовленности; укрепление опрно-двигательного аппарата, развитие физических качеств; обучение технике стоек и перемещений, ловле и передачам мяча, ведению мяча, броскам мяча; развитие стойкого интереса к занятиям баскетболом; подготовка к сдаче нормативов и их выполнение.

  
   В соответствии с перечисленными задачами происходит распределение учебного времени по видам подготовки в программе. Основное внимание уделяется тактико-технической и  физической подготовке.

  
   На протяжение года удельный вес физической и технической подготовки меняется. Если в начале учебного года основное внимание уделяется физической подготовке, которая занимает до 60-70% времени, то в конце учебного года рекомендуется увеличение количества часов, отводимых на техническую подготовку. Следует заметить, что во второй половине года физическая подготовка осуществляется также и в упражнениях технической направленности.

    
 Основная цель тренировочной работы – дальнейшая всесторонняя подготовка учащихся, а также знакомство с элементами игровой специализации.

    
Задача: укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; содействие правильному физическому развитию; повышение уровня ОФП; развитие специальных физических качеств, необходимых для совершенствования игрового навыка; дальнейшее совершенствование основ техники и тактики игры; приобретение навыка в организации и проведении учебно – тренировочных занятий и соревнований; выполнение нормативов по видам подготовки.

     
Занятия в группах проводятся три раза в неделю по три часа. В целях лучшей организации образовательного процесса в области освоения физического воспитания необходимо объединить в единую структуру уроки физического воспитания, физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, занятия в спортивной секции баскетбола.

    
 Два раза в год проводятся контрольные испытания(декабрь, май) по ОФП и СФП. По данным испытаний дается оценка занимающемуся.

   
  На занятиях учащиеся должны приобрести навыки судейства игры. С этой целью необходимо на каждом занятии назначать помощников и давать им задания проводить упражнения по обучению и совершенствованию техники и тактики игры. Задачи этой учебной практики – научить строевым командам, методике проведения упражнений и отдельных частей занятий. Судейство учебно – тренировочных игр должны проводить сами обучающиеся. 

     
Тренер должен регулярно следить за успеваемостью своих воспитанников в учебном заведении, поддерживать контакт с мастерами п/о,  классными руководителями, он должен приучать  обучабщихся к сознательной дисциплине, к общественно полезному труду, воспитывать такие качества, как самообладание, чувство товарищества, общительность, смелость, воля к победе.  

      
Для четкого планирования, учета, отчетности секция должна иметь следующую документацию: годовой план учебно-тренировочной работы; график продолжения учебного материала; месячные и поурочные планы, составленные на основе учебной программы; журналы учета- работы, посещаемости.                                                

Тематический план

	№

п\п
	Наименование темы
	Количество

часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	18

	2.
	Техническая подготовка
	104

	3.
	Тактическая подготовка
	104

	4.
	Общая физическая подготовка
	50

	5.
	Интегральная подготовка, в том числе контрольные игры
	20

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	14

	7.
	Специальная физическая подготовка
	50

	8.
	Всего
	360
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	Теоретическая подготовка

Личная и общественная гигиена.

Закаливание организма.

Единая спортивная квалификация (баскетбол).

Самоконтроль в процессе занятий.

Средства спортивной тренировки.

Методы спортивной тренировки.

Общая характеристика спортивной тренировки.

Воспитание нравственных и волевых качеств личности спортсмена.

Психологическая подготовка в процессе тренировки.

Техническая подготовка.

Тактическая подготовка.

Правила игры в баскетбол.

История развития баскетбола.

Баскетбол олимпийский.

Общая физическая подготовка

Подготовка и сдача контрольных нормативов.

Строевые упражнения.

Гимнастические упражнения:

· для мышц и рук плечевого пояса

· без предметов, индивидуальные, в парах

· с набивными мячами

· упражнения для мышц туловища и шеи

· упражнения для мышц ног и таза.

Легкоатлетические упражнения:

· бег на короткие дистанции

· бег на длинные дистанции

· бег на средние дистанции

· прыжки в длину с места

· прыжки в длину с разбега

· метания мяча на дальность с разбега

· метание м/мяча в цель.

Спортивные игры:

· футбол

· волейбол.

Подвижные игры:

· салки с мячом

· пятнашки

· метко в цель

· перестрелка

· эстафета

· эстафета баскетболистов

· мяч ловцу.

Специальная физическая подготовка

Упражнения для развития быстроты:

· рывки с места из различных исходных положений

· стартовые рывки с мячом, в соревнованиях

· бег с изменением направления и способа передвижения

· подвижные игры («Салки- перестрелки», «Мяч ловцу», «Круговая охота»)

· эстафеты.

Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств:

· одиночные и серийные прыжки с доставанием предмета

· спрыгивание с возвышения с последующим подпрыгиванием вверх

· прыжки по наклонной плоскости

· вверх и вниз, отталкивание

· прыжки со скакалками

· прыжки с преодолением препятствий.

Упражнения для развития специальной выносливости:

· беговые

· прыжковые

· скоростно-силовые

· специально-циклические упражнения в быстром темпе

· многократное выполнение различных упражнений.

Упражнения для развития специфической координации:

· ловля и передача мяча во время ходьбы, бега, прыжков, после ускорений

· передача мяча в движущуюся цель

· чередование кувырков с ловлей и передачей мяча

· комбинированные упражнения с чередованием рывков, кувырков, выпрыгиваний, спрыгиваний, напрыгиваний.

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении ловли, передачи и броска мяча:

· сгибание и разгибание кисти, круговые движения

· сжимание, разжимание пальцев

· тоже с перемещениями

· отжимания на ладонях, пальцах от стены, скамейки, пола

· передача малого набивного мяча из различных положений.

Техническая подготовка

Техника нападений

Передвижения:

· стойки

· ходьба, бег различными способами

· прыжки на одной ноге, на двух

· остановки

· повороты на месте, в движении.

Владение мячом:

· ловля мяча и передачи различными способами в различных положениях

· жонглирование

· броски мяча: 

а) двумя руками от груди

б) двумя руками от головы

в) одной рукой от плеча

      г) одной рукой от головы – снизу

· ведение мяча различными способами на месте, в движении с изменением направления и скорости движения с обводкой препятствий, с сопротивлением

· броски с точек.

Обманные движения:

· финт на рывок

· финт на бросок

· финт на проход.

Техника защиты

Стойки защитника и передвижения в различных направлениях.

Овладение мячом:

· вырывание

· выбивание

· перехват при передаче и при ведении

· накрывание при броске.

Тактическая подготовка

Тактика нападения

Индивидуальные действия:

· без мяча (выход на свободное место с целью освобождения от опеки противника и получения мяча)

· с мячом

а) выбор способа ловли

б) выбор способа передачи, в зависимости от расстояния, и броска

в) применение изученных способов владения мячом, в зависимости от            ситуации на площадке и противодействия соперника.

Групповые действия:

· взаимодействие 2-х игроков «передай мяч и выходи»

· взаимодействие 3-х игроков «треугольник»

· взаимодействие 2-х игроков с заслонами 

· групповые взаимодействия в системе быстрого прорыва.

Командные действия:

· организация командных действие по принципу выбора свободного места с использованием групповых взаимодействий

· позиционное нападение с применением заслонов

· быстрый прорыв длинной передачей к щиту противника и вдоль боковой линии.

Тактика защиты

Индивидуальные действия:

· выбор места по отношению к нападающему с мячом

· применение изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действия и расположения нападающего

· выбор места и способа противодействия нападающему без мяча в зависимости от места нахождения мяча

· противодействия выходу на свободное место для получения мяча

· действия одного защитника против двух нападающих, при быстром прорыве

· противодействия при бросках мяча в кольцо

· выбор момента для применения выбивания, перехвата мяча при ведении.

Групповые действия:

· взаимодействие двух игроков «подстраховка»

· взаимодействие двух игроков «отступания», «проскальзывания», «переключение».

Командные действия:

· переключение от действия в нападении к действиям в защите

· организация командных действий против применения быстрого прорыва

· личная система защиты

· данная защита

· защита 2 х 1 х 2.

Интегральная подготовка (в том числе контрольные игры)

Чередование упражнений на развитие специальных физических качеств.

Чередование упражнений на развитие специальных физических качеств, применительно к изучению технических приемов.

Чередование изученных технических приемов и их способов в различных сочетаниях.

Чередование изученных тактических действий (индивидуальных, групповых, командных) в нападении и защите.

Многократное выполнение технических приемов.

Многократное выполнение тактических действий.

Учебные игры.

Контрольные нормативы, зачеты

Физического развития:

· биометрические измерения.

Общая физическая подготовка:

· бег 100 м, 2000 м

· прыжок в длину с места.

Специальная физическая подготовка:

· бег 20 м

· прыжок вверх с места

· 40-секундный «челночный бег».

Техника:

· перемещение 5 х 6 м

· комбинированное упражнение.

Судейская и инструкторская практика

· судейство и проведение соревнований на Первенство лицея

· судейство соревнований на Первенстве города среди мужских команд

· судейство учебных игр и товарищеских встреч.
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