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Рецензия
на рабочую программу по футболу

Программа по футболу рассчитана на юношескую группу с 16 лет и старше. Общий объем программы составляет 360часов. 
Структура программы соответствует требованиям и состоит из пояснительной записки, содержания и тематического планирования по годам обучения, требований к уровню подготовки, контрольно-переводных испытаний, медицинского контроля, списка литературы.
 В пояснительной записке раскрыта актуальность, описаны цели и задачи, принципы построения занятий по данной программе, планируемые результаты.
Рабочая программа по футболу предназначена для спортивно-оздоровительного этапа 1-го года обучения.
Рабочая программа составлена на основе типовой образовательной программы по футболу для детско-юношеских спортивных школ, относящейся  к спортивно-оздоровительному этапу.
Программа направлена на формирование общих компетенций, основных физических качеств, помогает приобретать навыки межличностного общения, формирует социально коммуникативные навыки, что необходимо для подготовки специалиста.
Содержание программы представлено разделами: «Физическая культура и спорт», «Врачебный контроль», «Правила игры», «Основные принципы спортивной тренировки», «Общая, специальная  физическая подготовка», «Техническая подготовка»,«Тактическая подготовка», «Соревновательная подготовка», «Контрольные нормативы»
 Контроль над состоянием физического развития, физической подготовленности обучающихся определяется контрольными испытаниями. Перечень и порядок проведения контрольных испытаний для обучающихся, а также нормативные требования по общей, специальной физической и технической подготовке для обучающихся спортивно-оздоровительного этапа, учитывают требования для данного биологического возраста детей и скорректированы с учётом возрастных особенностей обучающихся.
Программа по футболу  соответствует требованиям, предъявляемым к документам данного вида, может быть реализована для внеурочной деятельности на I-II курсах учреждений профессионального образования в рамках реализации ФГОС.
Председатель

методического совета                                                             Е.В. Боровкова                              
Тематический план
	№

п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теоретические занятия
	практические занятия

	1
	Физическая культура и спорт
	3
	3
	

	2
	Врачебный контроль
	3
	3
	

	3
	Правила игры
	3
	3
	

	4
	Основные принципы спортивной тренировки
	18
	3
	15

	5
	Общая, специальная  физическая подготовка
	120
	3
	120

	6
	Техническая подготовка
	135
	3
	132

	7
	Тактическая подготовка
	75
	3
	72

	8
	Соревновательная подготовка
	Согласно календарю спортивных мероприятий

	9
	Контрольные нормативы
	3
	-
	3

	
	Итого
	360
	18
	342


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Занимающиеся в секции футбола юношеская группа с 16 лет и сташе. Количество занимающихся в группе — 15 человек.
Продолжительность занятий: юношеской группы —3 раза в неделю по 3академических часа. Весь учебный материал программы распределен и рассчитан на последова​тельное и постепенное расширение теоретических знаний, практических уме​ний и навыков.
В группе решаются определенные задачи.
В юношеской группе — укрепление здоровья; дальнейшее совершенствование всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием силы, быстроты, общей и специальной выносливости; подготовка и сдача контроль​ных нормативов; совершенствование в выполнении технических приемов иг​ры, в условиях ограниченного пространства, и времени, с активным сопротив​лением противника; совершенствование индивидуальных и групповых такти​ческих действий, командной тактики игры; определение игрового места в со​ставе команды, приобретение опыта участия в соревнованиях, развитие волевых качеств спортсмена; усвоение основных положений методики спортивной тре​нировки футболистов; воспитание судейских и инструкторских навыков; со​вершенствование навыков самостоятельных занятий.
Изучение теоретического материала программы осуществляется в форме 15— 20-минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия). Или проведено самостоятельное теоретиче​ское занятие длительностью до 45 мин. Кроме того, теоретические сведения со​общаются группе в процессе проведения практических занятий.

 В конце Занятия тренер рекомендует спе​циальную литературу для самостоятельного изучения. В программе для группы материал практических занятий излагается только новый. Тренер, подбирая материал для занятий, должен наряду с новым обяза​тельно включать в занятия упражнения, приемы техники и тактики игры из ранее усвоенного учебного материала для его закрепления и совершенствова​ния.
В секции по футболу занимающиеся должны получить элементарные навыки судейства игр по футболу.
Практические занятия по обучению судейству начинаются после того, как усвоены правила игры. Учебным планом специальные часы на судейскую практику не предусматриваются. Обучение судейству осуще​ствляется во время проведения двухсторонних учебных, тренировочных игр и соревнований.
 Каждый занимающийся группы должен уметь за​полнить протокол соревнований, написать заявку, составить игровую таблицу, уметь организовать соревнования по футболу в группе. Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме групповых занятий по общепринятой методике. 
Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей ор​ганизма, ей в занятиях отводится значительное место. Выделяют общую и специальную физическую подготовку. Общая физическая подготовка преду​сматривает всестороннее развитие физических способностей, специальная — развитие качеств и функциональных возможностей, специфичных для футбо​листов. Цель специальной физической подготовки — достичь выполнения сложных приемов владения мячом на высокой скорости, улучшить маневрен​ность и подвижность футболиста в играх, повысить уровень его морально-волевых качеств. В зависимости от возрастных особенностей в планировании занятий по физической подготовке делают акцент на воспитание определен​ных физических качеств. Для эмоциональности занятий рекомендуется широ​ко применять игры, эстафеты и игровые упражнения, включать элементы со​ревнований, использовать различные мячи.
Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направлен​ность на совершенствование техники и тактики игры, развиваются одновре​менно и физические способности занимающихся. В учебных играх и соревно​ваниях по футболу у занимающихся совершенствуется весь комплекс подготов​ки, необходимый футболисту,— его техническая, тактическая, физическая и волевая подготовка.
Формирование навыков в технике владения мячом — одна из задач всесто​ронней подготовки футболиста. На всех этапах занятий идет непрерывный процесс обучения технике футбола и совершенствования ее. Обучая игроков технике владения мячом, очень важно создать у них пра​вильное зрительное представление изучаемого технического приема. Обучение технике игры в футбол является наиболее сложным и трудоемким процессом, поэтому на него отводится программой большая часть времени. Важно довести до сознания каждого игрока, что для овладения техникой игры требуется большая настойчивость, прилежание и трудолюбие. Для эффективности обучения техническим приемам игры необходимо широко использовать учебное оборудование, отражающие стенки, стойки для обводки, переносные мишени, подвесные мячи, переносные ворота, Тренер должен следить за развитием у занимающихся физических качеств, а также за уровнем их технической подготовки. Для этого не менее 2 раз в год проводятся испытания по следующим контрольным нормативам.
	Контрольное

упражнение
	Возрастная категория

	
	I курс
	IIкурс
	III-IVкурс

	Бег 30м/с
	4.6
	4.4
	4.3

	Бег 100м/с
	13.9
	13.5
	13.1

	6-минутный бег (м)
	1400
	1500
	1600

	Прыжок в длину с места
	190
	200
	215

	Бег 30м с ведением мяча (с)
	58
	56
	54

	Удар по мячу на дальность (м)
	50
	60
	70

	Жонглирование мячом (количество ударов)
	17
	20
	24

	Удар по воротам (количество попаданий из 10-ти)
	6
	7
	8

	Ведение мяча с обводкой стоек и ударом по воротам (на точность из 10-ти)
	5
	6
	7

	Бросок мяча двумя руками на дальность (м)
	18
	22
	26


Примечания. Условия выполнения упражнений:
1.Бег на 30м, 100м, 6-минутный бег и прыжок в длину с места выполняется по правилам соревнований по легкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта.
2.Бег на 30 м с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на ли​нии старта), мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не ме​нее трех касаний, не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок остановит мяч за линией финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком (вслед за мячом) ли​нии финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише — время.
З.Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой ногой любым способом по неподвижному мячу. Измерение дальности поле​та мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о зем​лю.
Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается лучший ре​зультат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.
4.Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой (сере​диной подъема, внутренней и внешней стороной стопы, бедром) и головой, в любой последовательности, не повторяя один способ удара два раза под​ряд.
5.Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега 
лю​бым способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 
17м. Мячом надо попасть в заданную треть ворот, разделенных по вертикали.
Выполняется по пять ударов каждой ногой. Учитывается сумма попаданий.
6.Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м от линии штрафной площади). Вести мяч, далее обвести «змейкой» четыре стойки (первая стойка ставится на линию штрафной пло​щади, далее в центре через каждые 2 м еще три стойки), и, не доходя до 11-метровой
отметки, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пере​сечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, уп​ражнение не засчитывается. Из трех попыток засчитывается лучший резуль​тат.
7.Бросок мяча руками на дальность (разбег не более четырех шагов) вы​полняется по коридору шириной 3 м. Мяч, упавший за пределы коридора, незасчитывается. Учитывается лучший результат из трех попыток.
8. Выполнение контрольных упражнений проводится в форме соревнова​ний, результаты их фиксируются в протоколах и доводятся до сведения всех занимающихся в секции.
Воспитанию занимающихся способствуют четкая организация проведения за​нятий, требовательность к выполнению упражнений, строгое выполнение пра​вил и норм поведения на занятиях. Осо​бую роль как средство воспитания играет личный положительный пример тре​нера. Одним из основных условий успешной организации учебно-тренировочных занятий секции футбола является наличие нужного инвентаря. В зимних условиях необходим спортивный зал, оборудованный для занятий футбо​лом. 
ПРОГРАММА
Физическая культура и спорт.
 Организация физкультурного движения в России. Международное спортивное движение. Олимпийские игры. Российские спортсмены в борьбе за завоевание мирового первенства. Развитие футбола в России. Современный футбол и пути дальнейшего раз​вития футбола. ФИФА и УЕФА. Сборная команда России и результаты ее участия в международных соревнованиях.
Врачебный контроль. 
    Влияние занятий физическими упражнениями на развитие и здоровье молодёжи, на развитие организма и его рост, на нервную, сердечно-сосудистую, дыхательную и мышечную системы, костно-связочный аппарат и обмен веществ. Влияние физических упражнений на развитие силы, быстроты, выносливости и ловкости.
Правила игры. 
Организация и проведение   соревнований   по футболу. Де​тальное изучение правил игры и пояснений к ним. Руководство игрой. Взаи​модействие судьи с судьями на линии. Сигнализация флагом при различных нарушениях. Подготовка судьи к соревнованиям. Оформление протокола иг​ры. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием после поражения. По​ложение о соревнованиях. Работа судейской коллегии, обслуживающей со​ревнования. Основы методики обучения и тренировки футболистов.
Основные принципы спортивной тренировки.
 Методы обучения: объяснение (рассказ), показ упражнения (технического или тактического приема), разучивание (повторение упражнения, анализ выполненных движений).
Методика выполнения упражнений для развития физических качеств: быстро​ты, ловкости, силы и выносливости.
Занятие — основная форма проведения секционной работы. Организация заня​тия. Разминка, ее значение и содержание, дозировка упражнений. Содержа​ние основной части занятия, чередование упражнений, дозировка. Понятие о нагрузке в занятии (объем упражнений, интенсивность выполнения упражне​ний). Заключительная часть занятия. Индивидуальная, групповая и командная тренировка.
Практические занятия. 
Умение подавать строевые команды, правильно объяснять и показывать упражнения, подбирать упражнения для разминки, ос​новной и заключительной части занятия, помогать руководителю при проведе​нии занятия, самостоятельно проводить занятия с группой.
Общая и специальная физическая подготовка 
Общеразвивающие упражнения без предметов. 
Упражнения для рук и плечевого пояса из различных исход​ных положений, во время ходьбы и бега. В упоре лежа — отталкивания, пе​редвижения. Различные движения туловища и рук в положениях — широкого выпада, сидя, лежа. Движения ног с большой амплитудой махового харак​тера. Различные прыжки на месте — с поворотами до 360°, подтягивая колен​ки к плечам, выполняя махи ногой. Упражнения на растягивание. Упражнения с набивным мячом (масса — до 4 кг). Использовать сочетания упражнений, указанных в программе. Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах — повороты и накло​ны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, перетягивание, переноска партнера на спине, игры с элементами сопротивления. Акробатические упражнения.   Кувырок прыжком через веревочку (высота — до 80 см) с места и с 2—3 шагов разбега. Кувырок вперед из стойки на руках. Переворот в сторону с разбега. Кувырок назад через стойку на ру​ках.
Легкоатлетические упражнения. Бег 60 и 100 м на скорость. [Повторный бег до 7X60 м, 5X80 м, 3—4100 м.  Медленный бег до 30 мин.  Бег по пересе​ченной местности до 2500 м.
Прыжки в высоту и длину с разбега произвольным способом (совершенст​вование техники). Тройной прыжок с места. Толкание ядра (4—5 кг). 
Подвижные игры. Игры с элементами сопротивления: перетягивание кана​та, «Кто сильнее?».    Игры с бегом,    преодолением препятствий, с перенос​кой тяжестей, прыжками. Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч. Плава​ние.   Совершенствование техники    плавания    способом кроль на груди и брасс (до  150 м). Совершенствование техники стартов и поворотов. Специальные упражнения для развития быстроты. Повторное пробегание ко​ротких отрезов (10—30 м) из различных исходных стартовых положений и в различных направлениях. Бег по небольшому уклону: вверх и вниз. Челноч​ный бег (туда и обратно): 2Х10 м. 4X5 м, 2X15 м, 4Х10 м. Ведение мяча — рывок с мячом—остановка— рывок с мячом в другом направлении. Изме​нение способов бега (быстрый переход от обычного бега на бег спиной назад и наоборот).
Специальные упражнения для развития ловкости. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо (на газоне футбольного поля). Ведение мяча головой. Ведение мяча ногами, не спуская его на землю. Специальные упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Подскоки и прыжки после приседания без отягощения и с отягощением. Прыжки на од​ной и на двух ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же, с отягощением. Эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей.
Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. Толчки плечом партнера.
Специальные упражнения для развития выносливости. Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, четверо против четверых, пятеро против пятерых). Двухсторонние тренировочные игры с увеличенной продолжительностью времени, а также когда одна или обе команды играют в уменьшенном по численности составе.
Техника игры в футбол. 
Анализ выполнения технических приемов в исполнении тренера (уточнение деталей техники). Техни​ческое мастерство футболиста.
Практические занятия.
 Удары по мячу ногой. Удары по катящемуся и летящему мячу различными способами с поворотом до 180° и в прыжке. Реза​ные удары внешней и внутренней частью подъема. Откидка мяча внешней ча​стью подъема при ведении. Удары на точность, силу и дальность. Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба, в прыжке с поворотом налево и направо. Удары на точность, силу и дальность. Остановка мяча. Остановка мяча изученными способами с поворотом на 180°, выводя мяч на удобную позицию для последующих действий. Остановка опускающегося мяча бедром. Ведение мяча. Совершенствование всех способов ведения, увеличивая скорость движения, выполняя обводку и рывки. Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении наклонить туло​вище влево, сделать широкий шаг левой ногой и показать, что хочешь с мячом уйти влево, — неожиданно рывком уйти вправо, захватить мяч внешней сторо​ной стопы правой ноги; показать желание овладеть мячом, катящимся на​встречу или сбоку,— неожиданно пропустить мяч между ног, повернуться и уйти рывком в сторону движения мяча. Отбор мяча. Отбор мяча, толкая соперника плечом. Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученными способами с разбега. Вбрасывание на точность и дальность.
Техника игры вратаря. Отбивание мяча кулаком в прыжке на выходе из ворот. Действие вратаря против вышедшего на ворота с мячом соперника—выход из ворот на сближение с соперником, бросок в ноги. Повторный бросок на мяч. Совершенствование броска мяча рукой и выбивания мяча ногой с земли и с рук на точность и дальность.
Тактика игры в футбол. 
Характеристика игровых действий футболистов при расстановке по схеме 1—4—4—2. Тактика игры в нападении: атака широким фронтом, изменение направления атаки, атакующие действия (комбинации) флангом и по центру, выход футболиста для завершающего удара по воро​там. Тактика игры в защите: создание численного преимущества в обороне, взаимостраховка.
Установка на игру: тактический план предстоящей игры, задания отдельным звеньям и игрокам. Разбор проведенной игры:  выполнение намеченного тактического плана игры, удачно пройденные тактические комбинации, не​достатки в игре, оценка.
Практические занятия. 
В нападении и защите, играя по избранной так​тической системе в составе команды, уметь выполнять основные обязанности на своем игровом месте.
Тактика нападения. Индивидуальные действия. Уметь маневрировать на поле: «открываться» для приема мяча, отвлекать соперника, создавать чис​ленное преимущество на отдельном участке поля за счет скоростного маневрирования по фронту и подключения из глубины обороны. Уметь из нескольких возможных решений данной игровой ситуации выбрать наиболее правильное и рационально использовать изученные технические приемы.
Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнерами при органи​зации атаки с использованием различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, продольных, поперечных, диагональных, низом, верхом. Игра в одно касание. Менять фланг атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильно взаимодействовать на последней стадии развития атаки вблизи ворот противника. Совершен​ствование игровых и стандартных комбинаций.
Командные действия. Организация быстрого   и постепенного нападения по избранной тактической системе. Уметь взаимодействовать с партнерами при разном числе нападающих,   внутри линий и между линиями. Тактика защиты. Индивидуальные действия. Совершенствовать «закрыва​ние», «перехват» и отбор мяча.
Групповые действия. Совершенствовать правильный выбор позиции и стра​ховку при организации противодействия атакующим комбинациям. Создавать численное превосходство в обороне. Уметь взаимодействовать при создании искусственного положения «вне игры».
Командные действия. Организовать оборону против быстрого  и постепен​ного нападения и с использованием персональной, зонной и комбинирован​ной защиты. Быстро перестраиваться от обороны к началу и развитию атаки. Тактика вратаря. Уметь выбирать место (в штрафной площади) при ловле мяча на выходе и на перехвате; точно определять момент для выхода из ворот и отбора мяча в ногах; руководить игрой партнеров по обороне; вводя мяч в игру, организовать атаку.
Учебные и тренировочные игры, совершенствуя командные действия при игре по избранной тактической системе.
Соревнования по футболу. Участие в товарищеских и  календарных играх на первенство района, города, края. Выполнение контрольных упражнений: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.
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