
АННОТАЦИЯ   ПРОГРАММ 
КУРСА «КОМПЬЮТЕНАЯ ГРАМОТНОСТЬ»

	Предметы
	Темы

	Устройство компьютера 
(2 час.)
	Зачем нужен компьютер 
Как устроен компьютер
Какими бывают компьютеры 
Как пользоваться клавиатурой 
Назначение основных клавиш 
Как работать мышью 
Как включить, выключить или перезагрузить компьютер 
Какие устройства можно подключить к компьютеру 

	Файлы и папки (2 час.)
	Рабочий стол 
Файлы и папки 
Безопасное хранение информации в компьютере 
Меню «Пуск» 
Как создать папку 
Как переименовать папку или файл 
Копирование и перемещение файла или папки 
Копирование и перемещение нескольких файлов или папок 
Как удалить файл или папку 
Управление окнами 
Установка программы 

	Работа с текстом(2 час.)
	Работа в текстовом редакторе Word 
Координатные линейки, полосы прокрутки страниц 
Создание нового документа 
Сохранение текста 
Как выделить, скопировать, вырезать или удалить текст 
Форматирование текста 
АЗБУКА ИНТЕРНЕТА
Как распечатать текст 
Как выйти из программы Word 

	Работа в Интернете(2 час.)
	Типы подключения к сети Интернет 
Как выбрать интернет­провайдера 
Что такое интернет­браузер 
Адресная строка браузера Что такое гиперссылки 
Как поместить страницу сайта в «Закладки» 
Как скопировать адрес страницы сайта 
Как скачать и установить Яндекс.Браузер 

	Поиск информации в Интернете (2 час.)

	Поиск информации в yandex.ru 
Поиск информации в sputnik.ru  
Сохранение информации из Интернета на компьютере 
Закрытая и защищенная информация  

	Безопасная работа в сети Интернет (2 час.)

	Откуда появляются вредоносные программы на компьютере 
Как определить, что компьютер заражен вредоносной программой 
Что такое антивирусная программа и как ее выбрать
Установка демонстрационной версии антивирусной программы 
Меры предосторожности в Сети 
Безопасность при расчетах в Сети 
Как создать надежный пароль 


	Электронная почта 
(2 час.)
	Как работает электронная почта 
Электронные адреса 
Как зарегистрировать электронный почтовый ящик 
Описание электронного почтового ящика 
Как написать электронное письмо 
Как узнать, что вам пришло письмо 
Как отправить в электронном письме фото, видео, музыку или документы 
Как скачать на компьютер присланные в письме файлы 
Действия с письмами в почтовом ящике 

	Портал государственных услуг GOSUSLUGI.RU (2 час.)
	Как найти государственную услугу на портале 
Поиск информации по темам 
Как назначается государственная или муниципальная услуга в электронном виде 
Регистрация на портале 
Как оформить заявление на получение электронной услуги на портале

	Сайты федеральных органов власти (2 час.)
	
Cайт Президента России – kremlin.ru 
Как написать обращение к Президенту Российской Федерации 
Сайт Правительства Российской Федерации – government.ru 
Личный сайт Председателя Правительства Российской Федерации – da­medvedev.ru 
Официальные сайты федеральных министерств 
Официальные сайты Федерального собрания Российской Федерации 
Сайт Российской общественной инициативы – roi.ru 
Единый реестр противоправных сайтов – eais.rkn.gov.ru 
Сайт Федеральной службы государственной регистрации, кадастра и картографии – 
maps.rosreestr.ru 
Сайт Пенсионного фонда Российской Федерации – pfrf.ru 
Сайт Федеральной службы государственной статистики – gks.ru 


	Полезные сервисы (2 час.)
	Просмотр видео 
Как послушать музыку в Интернете 
Картографические сервисы 
Онлайн­переводчик 
Услуги Российских железных дорог – rzd.ru 
Расписание пригородного транспорта 
Оплата товаров и услуг через Интернет с использованием банковских карт 
Выбор товаров в Интернете, интернет­магазины

	Социальные сервисы (2 час.)
	Блоги и интернет–дневники 
Социальные сети: В Контакте, Одноклассники, Facebook 
Меры предосторожности при общении в Интернете 

	Видео общение в сети Интернет: бесплатные видеозвонки  и обмен сообщениями между пользователями (2 час.)
	Что необходимо, чтобы совершить видеозвонок 
Как установить программу Skype 
Регистрация и вход в программу Skype 
Первый звонок 
Обзор основного меню программы Skype 
Если вы забыли пароль к программе Skype 






 

